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INTRODUCCION

La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de modo
que atender este aspecto a través de la educacion fisica es uno de los pilares basicos de
la educacion de los nifios y jovenes. Desde esta materia se abordara la cuestion fisica
con un enfoque amplio, que dé respuesta a las necesidades actuales y futuras del
alumnado, tanto a nivel individual como colectivo. El conocimiento, cuidado y disfrute de
su corporeidad estara en la base de nuestro quehacer, siendo una prioridad la
promocién de la salud fisica y mental de todos los ciudadanos, aprovechando las
posibilidades que nos brinda la materia como pueden ser el control de las acciones
motrices y de los aspectos perceptivos y decisionales de las mismas. A través de la
materia se avanzara en la busqueda de una educacién inclusiva y equitativa, buscando
reducir las desigualdades en todos los ambitos de la sociedad, empoderando al
alumnado para que lleve una vida méas saludable y sostenible, asi como fomentando la
tolerancia y una convivencia pacifica. Este camino iniciado en el area Educacion Fisica
en la etapa de primaria debe buscar su avance en etapas posteriores de la vida del
alumnado, teniendo siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. Por encima
de todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de las personas,
puesto que contiene en su esencia las bases del conocimiento: el pensamiento, la
accion y el sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la ensefianza obligatoria.

COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO

Durante el curso 2023/2024 el Departamento esta compuesto por los siguientes profesores:

D2 Rocio Abad Ibafiez, Profesora de Ensefianza Secundaria, Jefa de Departamento, imparte
17 horas lectivas, de ellas, 8 horas en 2° de ESO, 6 horas en 3° de ESO y 3 horas de Jefatura
de Departamento.

D. Alejandro Torio de Godos. Profesor de Ensefianza Secundaria, imparte 17 horas lectivas,
repartidas de la siguiente manera: 10 horas en 4° de ESO, 6 horas en 1°de Bachillerato
siendo tutor de un grupo de 1° de Bachillerato, sumando 1 hora lectiva mas.

D2 Alba Regos Mata, Profesora de Ensefianza Secundaria, imparte 16 horas lectivas ,10 horas
en 1° de ESO, 2 horas en 4° de ESO, 2 horas en 3° de ESO, siendo la tutora de este ultimo
grupo , sumando asi 2 horas mas.

LEGISLACION

El Curriculo Oficial de la Junta de Castilla y Ledn para los cursos de 1°a 4° de ESO y
Bachillerato se especifica en la siguiente normativa:

e Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, por el que se establece la ordenaciéon y
las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de
Marzo de 2022).
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e Real Decreto 243/2022, de 5 de Abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de Abril de 2022).

e Decreto 39/2022, de 29 de Septiembre, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castillay Ledn
(BOCYL de 30 de Septiembre de 2022)

e Decreto 40/2022, de 29 de Septiembre, por el que se establece la ordenacion vy el
curriculo de bachillerato en la Comunidad de Castilla y Leon (BOCYL de 30 de
Septiembre de 2022)

La programaciéon didactica es el instrumento especifico de planificacién, desarrollo y
evaluacion de cada una de las materias y en ella se concretaran los distintos
elementos del curriculo para el desarrollo de la actividad docente en cada curso.
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EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

OBJETIVOS

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuirda a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan (en negrita aquellas en las que la Educacién
Fisica hace mas hincapié):

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto alos demas, practicar latolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y laigualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres
y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellanay,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
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)] Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la culturay la historia propias y
de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

COMPETENCIAS CLAVE EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Las competencias clave a desarrollar para alcanzar el maximo desarrollo integral de los
alumnos durante la Educaciéon Secundaria Obligatoria son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

Esta competencia es la habilidad de identificar, comprender, expresar, crear e interpretar
conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral, escrita o
signada, mediante materiales visuales, sonoros y digitales de las distintas disciplinas y
contextos.

Competencia Plurilingte (CP)

Esta competencia se describe como la habilidad de utilizar diferentes lenguas de forma
adecuada y efectiva para el aprendizaje y la comunicacion. En lineas generales, comparte
las principales caracteristicas de la competencia linglistica, es decir, identificar,
comprender, expresar, crear e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos
y opiniones de forma oral, escrita y signada en diversos contextos sociales y culturales de
acuerdo con los deseos o necesidades de cada cual.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Esta competencia integra la comprension del mundo, junto a los cambios causados por la
actividad humana, utilizando el pensamiento y la representacion matematica, los métodos
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cientificos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno a partir
de la responsabilidad de cada individuo como ciudadano.

Asi la competencia matematica es la habilidad de desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematico, junto a sus herramientas de pensamiento y representacion, al
objeto de describir, interpretar y predecir distintos fenOmenos que permitan resolver
problemas en situaciones cotidianas.

La competencia en ciencia es la habilidad de comprender y explicar el mundo natural
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion, la
experimentacion y la contrastacion.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos
y metodologias propios de las ciencias en respuesta a lo que deseos 0 necesidades
humanos en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Competencia digital (CD)

Esta competencia es aquella que implica el uso creativo, seguro, critico, saludable,
sostenible y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y
para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Esta competencia es la habilidad de reflexionar sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la
informacion eficazmente, colaborar con otros de manera constructiva, mantener la
resiliencia y gestionar el aprendizaje y la carrera propios.

Competencia ciudadana (CC)

Esta competencia es la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y participar
plenamente de forma responsable y constructiva en la vida social y civica.

Competencia emprendedora (CE)

Esta competencia viene determinada por la habilidad de la persona para actuar con arreglo
a oportunidades e ideas que aparecen en diferentes contextos, y transformarlas en
actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor para
otros.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC)
Esta competencia implica comprender y respetar diferentes formas en que las ideas, las

emociones y el significado se expresan de forma creativa y se comunican en las diferentes
culturas, asi como a través de una serie de artes y otras manifestaciones culturales.
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PERFIL DE SALIDA

El perfil de salida identifica el nivel de desarrollo de cada competencia clave que el
alumnado debe lograr al finalizar la ensefianza basica.

Este perfil de salida se concreta a partir de una serie de descriptores operativos que
concretan y contextualizan la adquisicion de cada una de las competencias clave en el
ambito escolar y en el proceso de desarrollo personal, social y formativo del alumnado.

Competencia de comunicacion linguistica (CCL)
Descriptores operativos

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion,
crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia Plurilingie (CP)
Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada

10
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tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los
ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar
la cohesion social.

Competencia mateméatica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria(STEM)
Descriptores operativos
Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad
o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacién de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (gréficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia digital (CD)
Descriptores operativos

Al completar la educacion secundaria, el alumno o la alumna:

11
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CDL1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la informacién (palabras clave, seleccidén de informacion relevante,
organizaciéon de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad
y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla,
imagen, audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la
propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando
la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o
plataformas virtuales para construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar
cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.
CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas
al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y se inicia en la adopcién de habitos de uso critico, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologia.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles
(reutilizacion de materiales tecnoldgicos, programacion informatica por bloques, robaotica
educativa...) para resolver problemas concretos o retos propuestos de manera creativa,
solicitando ayuda en caso necesario.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y aprender a aprender (CPSAA)
Descriptores operativos
Al completar la educacion secundaria, el alumno o la alumna:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto,
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adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud,
adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca
apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias
a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las deméas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su
aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de reflexion guiados. CPSAA4.
Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAADS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado
y participa en procesos de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y
sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento. CPSAAS.
Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CC)
Descriptores operativos

Al completar la educacion secundaria, el alumno o la alumna:

CCL1. Entiende los procesos historicos y sociales mas relevantes relativos a su propia
identidad y cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera
constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto.

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccidén con los demas en cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucion
de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos,
los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro de la igualdad de género, la
cohesioén social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resoluciéon de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CCa3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de
discriminacion o violencia.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y
se inicia en la adopcién de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion
de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexién entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE)
Descriptores operativos

Al completar la educacion secundaria, el alumno o la alumna:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas
pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear
valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de
autoconocimiento y se inicia en el conocimiento de elementos econémicos y financieros
basicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la vida cotidiana, para detectar
aguellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CEZ2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos economicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la
acciéon una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo,
valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa
emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
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CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacidén y gestion,
y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
Descriptores operativos

Al completar la educacion secundaria, el alumno o la alumna:

CCECL1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicAndose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, identificando los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con
una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar
propuestas artisticas y culturales.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion
de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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PROGRAMACION DE LA E.S.O

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE LA
ETAPA

La materia de Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de educacion
secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos en los siguientes
términos:

e Se contribuird a que el alumnado sea respetuoso y tolerante, para conseguir una
ciudadania democratica, utilizando los recursos que la materia tiene a su alcance
para lograr que la cooperacion y la solidaridad se conviertan en su modo de vida,
exponiendo sus puntos de vista y comprendiendo los del resto de compafieros,
valorando la honestidad como un valor esencial, no solo en el ambito deportivo, sino
en cualquiera en el que tome partido.

e A fin de lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el
esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes
actividades y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser
perseverantes, afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje
gue contribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una
necesaria tolerancia a la frustracion.

e Valiéndonos de las caracteristicas de la materia, podremos contribuir al desarrollo
emocional, critico, empdético y proactivo de la personalidad del alumnado,
potenciando que aprenda comportamientos igualitarios frente a cualquier causa o
inequidad, rechazando los prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver
pacificamente los conflictos ineludibles a la propia conveniencia.

e Se potenciara que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio cuerpo y el
de los demas, aceptandolo tal como es, con las caracteristicas individuales que lo
hacen unico; se abordara el respeto por la singularidad y la diferencia de todos los
individuos. A través de la practica de diferentes actividades fisicas y deportivas, esta
materia tiene la posibilidad de que el alumnado aprenda a promover y proteger su
propia salud y la de su entorno, fisico y social.

e Podemos fomentar el espiritu critico respecto a las practicas perjudiciales para la
salud individual y colectiva, incluyendo a todos los seres vivos y prestando especial
atencion al cuidado del medio ambiente.

e Se hace imprescindible que el alumnado aprenda a utilizar con sentido critico las
fuentes de informacién a las que tiene acceso y que le ayudaran en su proceso de
formacion integral.
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e Contribuird, mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia,
a dotarles de una visién global del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo
empezando por si mismos, abarcando también las conductas sociales respecto a
salud y consumo que incidan en la conservacion y mejora del medio ambiente.

e No se puede olvidar la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose
potenciar desde diferentes niveles para contribuir de forma notoria a generar en el
alumnado una riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas
demandas del siglo XXI.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE

La materia de Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias
clave que conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion linglistica

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en comunicacion
linglistica y sus descriptores operativos seran: que el alumnado sea capaz de
expresarse correctamente, participar en interacciones comunicativas, comprender y
valorar textos para construir conocimiento, buscar informacion relevante para consolidar
o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilingiie

Se trabajara la competencia plurilingle incidiendo en que el alumnado se comunique de
manera eficaz, respetando las diferencias linguisticas de los participantes en los
diferentes eventos fisico-deportivos y actividades en las que intervenga a cualquier nivel.

Competencia mateméatica y competencia en ciencia ,tecnologia e ingenieria

Respecto a esta competencia y sus descriptores operativos, sera fundamental la
busqueda de una base cientifica en los principios que rigen la practica de actividad fisica
saludable; asi mismo, la experimentacion con el propio cuerpo y sus posibilidades de
movimiento precisan del soporte del pensamiento cientifico.

Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas
las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer
un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que
puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, trasvasando dicha experiencia a su
vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender

Esta competencia esta en la base misma del concepto de la Educacion Fisica. El
alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo
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frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se
mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

En la adquisicién de las diferentes competencias especificas de la materia esta implicita
la competencia ciudadana, promoviendo la cohesidn social, el respeto a las normas, la
utilizacion del didlogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora

La Educacién Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar necesidades y
oportunidades en diferentes ambitos o contextos, asi como a estimular el
autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones éptimas y creativas a las
situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales

Para desarrollar esta competencia se incide en la capacidad e intencionalidad expresiva
del cuerpo y el movimiento, en la creacidn y ejecucion de contenidos artisticos, su
valoracion, el respeto a la expresion y comunicacion de las ideas, sentimientos y
emociones de los demas y el desarrollo de la convivencia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACION FISICA Y
VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2,
CPSAAA4.

2. Adaptar con progresiva autonomia en su ejecucion las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM1, STEM3, CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género, y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes
y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
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antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se patrticipa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CCLS5, CP3, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCECs.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando, las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vista sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

La materia de Educacion Fisica contribuye a la implementacién de los siguientes
contenidos de caracter transversal:

LA EDUCACION PARA LA SALUD (TODOS LOS CURSOS)
Situacion de aprendizaje

Este apartado se desarrolla en el bloque de contenido correspondiente (Vida activa y
saludable) Se detalla su relacion con el resto de elementos curriculares en la tabla que
aparece posteriormente. Tendra un tratamiento mas especifico en los temas tedricos. En
cualquier caso la mayoria de las situaciones de aprendizaje de nuestra materia tienen
relacion directa con este contenido, puesto que, la mejora de salud es la piedra angular
de nuestro curriculo.

EDUCACION PARA LA SOSTENIBILIDAD Y EL CONSUMO RESPONSABLE(3° ESO)

Situacion de aprendizaje
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Este contenido se trabajara especialmente los dias que los que se lleven a cabo
actividades en el medio natural. En estos casos el alumno tendra que realizar alli su
actividad intentando que su impacto ambiental sea el menor posible

Este apartado se desarrolla en el bloque de contenido correspondiente (Interaccidn
sostenible y eficiente con el entorno), ya explicado en la tabla en la que se relacionan
todos los elementos curriculares.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION Y SUUSO ETICO Y
RESPONSABLE (1° Y 2° ESO)/COMPETENCIA DIGITAL (3° ESO)

Situacion de aprendizaje

Pondremos especial énfasis en el apartado audiovisual, especialmente mediante el
bloque de contenidos de habilidades acrobaticas y gimnasticas. A su vez, atenderemos a
la adecuada utilizacién de los medios tecnoldgicos de los que el alumno dispone, para
controlar sus pulsaciones, recorridos, etc ,viendo su aplicacion a la mejora de la Condicién
Fisica

MEDIDAS PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA Y LA EXPRESION ORAL
Y ESCRITA. (TODA LA ESO)

Situacion de aprendizje

Para favorecer la lectura y la expresion oral propondremos a los alumnos la recogida
de informacién en paginas web, libros, revistas y prensa escrita (principalmente noticias y
articulos relacionados con la actividad fisica, la salud y el andlisis del fenébmeno deportivo).

Los alumnos deberan realizar:

e un esquema-resumen del articulo en cuestién.
e una vinculacién del mismo con los contenidos y aprendizajes realizados en el
area de Educacion Fisica,
e un comentario o andlisis critico,
e una breve exposicion oral a los compaferos.
e Los alumnos deben buscar en libros o paginas webs, contenidos propios de cada
Unidad Didactica.
En algunas ocasiones se pedira a los alumnos que busquen determinados articulos
vinculados a Unidades Didacticas concretas o a contenidos concretos. Respecto a este
punto los alumnos de 3° ESO y 1° de Bachilleratos deben buscar documentacién sobre el
Acrosport, para confeccionar los montajes de los que seran evaluados.

EMPRENDIMIENTO SOCIAL Y EMPRESARIAL
Situacion de aprendizaje
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Se trabajara este contenido en aquellas situaciones en las que se establezcan debates y
reflexiones sobre las salidas laborales de todo aquellos relacionado con la actividad fisica
y el deporte.

Al final de las clases con los alumnos de 4° de ESO seria un buen momento para crear un
clima de debate y reflexion sobre las oportunidades empresariales y laborales de los
estudios relacionados con este tema.

EDUCACION ~EMOCIONAL 'Y EN VALORES, EL RESPETO MUTUO Y LA
COOPERACION ENTRE IGUALES (1° Y 2° DE ESO)

Situacion de aprendizaje

Desde la Educaciéon Fisica pretendemos crear un entorno de referencia (normas que
regulan la asignatura, normativa especifica de los deportes trabajados asi como la
valoracion periddica y sistematica de la actitud como una parte de la calificacion objetiva
de la asignatura) que suponga una simulacion del funcionamiento civico y constitucional
de la sociedad. Dentro de estos aspectos, se incluyen no sdlo la prevencién de la violencia
de género, contra personas con discapacidad o por razones de racismo io xenofobia, sino
la aceptacion de la diferencia.

La relacién, de estos contenidos transversales ,con el resto de elementos del curriculo
puede verse en los cuadros de vinculaciones implementados para cada curso.

EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA, ORIENTADA AL
RESPETO DE LA DIVERSIDAD COMO FUENTE DE RIQUEZA Y LA IGUALDAD DE
GENERO

Situacion de aprendizaje

Este tema transversal se trabajara en situaciones de aprendizaje similares a las
propuestas en el punto anterior, dado que, la educacion emocional y el respeto mutuo dan
como resultado una buena convivencia y fomentarda la igualdad de género.

LA CREATIVIDAD

Situacion de aprendizaje

Las situaciones de aprendizaje, en las cuales mas contribuiremos al desarrollo de esta

capacidad, seran aquellas en las que se asigne a los alumnos la tarea de crear
coreografias, sesiones de calentamiento, creacidén de sus propios entrenamientos...
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APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR DESDE LA MATERIA' Y
PROYECTOS SIGNIFICATIVOS

La interdisciplinariedad puede entenderse como una estrategia pedagogica que implica
la interaccion de varias disciplinas. El aprendizaje interdisciplinar proporciona al
alumnado oportunidades para utilizar conocimientos y destrezas relacionadas con dos o
mas materias. A su vez, le permite aplicar capacidades en un contexto significativo,
desarrollando su habilidad para pensar, razonar y transferir conocimientos,
procedimientos y actitudes de una materia a otra. La Educacién Fisica esta relacionada
con todas las materias que componen el curriculo, pero guarda especial relacion, entre
otras, con las materias de Biologia y Geologia, Musica, Tecnologia y Digitalizacion y
Educacién Plastica, Visual y Audiovisual. Algunos de los contenidos proclives al trabajo
interdisciplinar pueden ser la construccion de elementos deportivos con material
reciclado, el estudio de la naturaleza, el funcionamiento del propio cuerpo, el uso de
mapas cartograficos y de orientacion, el disefio de logos deportivos, las composiciones
coreograficas con una base musical, creacion y grabacién de videos, el uso del lenguaje
deportivo, el calculo de distancias, los tiempos de paso en carreras y porcentajes de
carga de trabajo, el estudio y la recreacion de eventos deportivos histdricos de ambito
local y comunitario, la lectura y trabajo sobre variados formatos textuales relacionados
con el saber disciplinar, entre otros muchos.

DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

Este tipo de evaluacion se plantea con el fin de extraer los conocimientos previos de
nuestros alumnos y poder programar de una manera eficiente y adaptada a sus
necesidades.

La evaluacion inicial se llevara a cabo durante el mes de Septiembre.

Para llevar a cabo esta evaluacion se tendran en cuenta los Criterios de Evaluaciéon del
curso anterior.

Las pruebas y actividades que se realizaran seran las siguientes:

Pruebas de Condicién Fisica: Resistencia, Fuerza, Flexibilidad y Velocidad. Con este
tipo de test podremos conocer el estado fisico de nuestros alumnos, aspecto
fundamental a la hora de planificar actividades con requerimientos fisicos que puedan
ser elevados para ellos.

Actividades y deportes de cooperacion-oposicion (Beisbol, ultimate, juego 10 pases...):
Con este tipo de actividades comprobaremos el nivel de competencia motriz de nuestros
alumnos, teniendo en cuenta aspectos como la coordinacion, equilibrio, coordinacién
oculo-manual, oculo-pédica, vision espacial...

Este tipo de actividades también son Utiles para conocer su nivel de tolerancia, respeto
de las reglas o hacia los compairieros, trabajo en equipo, etc. Dada la multitud de
situaciones motrices que se dan en este tipo de actividades podremos extraer
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informacion suficiente para confeccionar la Evaluacion inicial de nuestros alumnos
correctamente.

PROGRAMACION DE 1° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a
partir de una valoracion del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad
corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable, y aplicando mecanismos subjetivos sencillos de control de
la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a reconocer sus rutinas diarias errores de aplicacién de una alimentacion
saludable, una educacién postural adecuada, y actividades de respiracion,
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de
higiene después de la practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Analizar la incidencia de ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en
la convivencia, evitando activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o
perjudiciales para el individuo o el colectivo (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, analizando, seleccionando y comunicando informacion relevante y
elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
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Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo, o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion, y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM2, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada
incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuéandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la
compariera y de la persona oponente(si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.3. Evidenciar dominio y control corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices con progresiva
autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4. Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el
proceso de ejecucion de estas. (CPSAAL, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en otras
lenguas, dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4
4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo

su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
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4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
(CPSAAS3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a traves de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3) 5.2 Iniciar la
practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4)

5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4)
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RELACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO 1°ESO

CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO
1.1 Establecer y ejecutar secuencias 1.1.1. Aplica los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas segun
sencillas de actividad fisica orientadas al sus propias capacidades.
concepto integral de salud, al estilo de 1.1.2 Conoce y acepta su propia realidad e identidad corporal, asi como sus
vida activo y al desarrollo de las posibilidades y limitaciones.

capacidades fisicas, a partir de una
valoracion del nivel inicial, respetando
la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Comenzar a incorporar con 1.2.1 Organiza y pone en practica su propio calentamiento para la realizacién
progresiva autonomia procesos de de la préctica fisica.

activacion corporal y dosificacion del 1.2.2 Es capaz de controlar la intensidad de la activacion corporal previa al
esfuerzo, interiorizando las rutinas ejercicio.

propias de una practica motriz
saludable y responsable, y aplicando
mecanismos subjetivos sencillos de
control de la intensidad de esos
procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a reconocer en sus 1.3.1 Conoce los pilares béasicos de una alimentacion saludable.
rutinas diarias errores de aplicacion 1.3.2 Introduce rutinas de relajacion, respiracion y estiramientos después de la
de una alimentacion saludable, una practica de actividad fisica.

educacion postural adecuada, y
actividades de respiracion, respetando
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sus caracteristicas individuales.
(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar hébitos 1.4.1Acude a clase de Educacion Fisica con la indumentaria y material
saludables en su vida diaria, adecuados para la practica fisica.
aplicando normas de higiene después 1.4.2Trae consigo camiseta de recambio asi como botella de agua.

de la practica de actividades motrices.
(STEM5, CPSAA?2)

1.5 Comenzar a adoptar de manera 1.5.1 Conoce las normas de seguridad y las técnicas correctas de los
responsable y con progresiva autonomia diferentes ejercicios realizados

medidas generales para la prevencion 1.5.2 Aplica las técnicas correctas en los ejercicios de fuerza, resistencia,
de lesiones antes, durante y después flexibilidad y velocidad.

de la préactica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA?2)

1.6 Conocer los protocolos de 1.6.1 Sabe aplicar los protocolos de intervencion ante accidentes propios de la
intervencion ante accidentes derivados actividad fisica.
de la practica de actividad fisica, 1.6.2 Conoce y sabe poner en practica medidas de primeros auxilios

aplicando medidas basicas de primeros
auxilios. (CCL2, STEM?2)
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1.7 Analizar la incidencia que ciertas 1.7.1. Trabaja en grupo, generando un ambiente adecuado dentro del aula 'y
practicas y comportamientos tienen en la favoreciendo la integracién de sus comparieros.
salud y en la convivencia, evitando 1.7.2. Muestra tolerancia y respeta las opiniones dentro del grupo.

activamente la reproduccion de aquellas
gue sean nocivas o perjudiciales para el
individuo o el colectivo.(STEM2, STEM5,

CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos 1.8.1. Hace un uso correcto las nuevas tecnologias.

digitales reconociendo su potencial, 1.8.2. Utiliza diferentes aplicaciones de manera correcta ( GPS orienteering,
asi como los riesgos para su uso en el Microsoft TEAMS, Google Maps, etc)

ambito de la actividad fisica y el deporte.

(CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la 1.9.1 Ha obtenido previamente la informacion necesaria para la practica de los juegos
Informacion y la Comunicacion en el populares a través de las diferentes fuentes de informacion.

proceso de aprendizaje, analizando, 1.9.2 Es capaz de desarrollar portfolios y trabajos relacionados con los saberes
seleccionando y comunicando abordados, cumpliendo diferentes normas como la presentacion adecuada,
informacién relevante y elaborando portada e indice y la presencia de todo el contenido requerido por el profesor.

documentos propios. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar proyectos motores de 2.1.1. Conoce los métodos de autoevaluacion y coevaluacion y sabe aplicarlos.
caracter individual, cooperativo o 2.1.2. Organiza su propio entrenamiento de la condicién fisica.

colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacioén tanto del proceso como
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del resultado. (STEM1, STEMS3,
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente 2.2.1Aplica los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los diferentes
en contextos motrices variados, con una deportes alternativos durante la practica y los partidos.
limitada incertidumbre, aplicando 2.2.2Reconoce Yy reflexiona sobre sus errores y valora las soluciones.

principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o de lacomparieray
de la persona oponente (si la hubiera) y
a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAAA4,
CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio 2.3.1Es capaz de realizar con eficacia los diferentes golpeos presentes en el
corporal al emplear los componentes voleibol, tanto en las diferentes actividades como en los partidos.
cualitativos y cuantitativos de la 2.3.2.Es consciente de sus errores en la ejecucion de los gestos técnicos y
motricidad de manera eficiente y tacticos en los deportes colectivos abordados.

creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
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con progresiva autonomia.(STEM1,
CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad
de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion personal
durante el proceso de ejecucion de
estas. (CPSAAL, CE2, CE3)

2.4.1Participa de manera activa en las actividades realizadas
2.4.2.Muestra respeto, interés y participacion durante el desarrollo de las
clases.

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros. (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.1.1.Muestra deportividad tanto en la victoria como en la derrota.
3.1.2.Respeta a los compafieros y favorece la préactica.

3.2 Cooperar y colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3J)

3.2.1Coopera y colabora con el resto de sus comparieros en la creacion de
escenas dramaticas.
3.2.2.Asume sus responsabilidades dentro del grupo

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, comunicaciéon
en otras lenguas, didlogo en la

3.3.1Respeta las opiniones y decisiones de sus comparfieros y favorece un
ambiente agradable de practica.
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resolucion de conflictos y respeto ante la 3.3.2.Muestra respeto por las normas y acepta las decisiones arbitrales durante
diversidad, ya sea de género, afectivo- los partidos y torneos disputados.

sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo deviolencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Gestionar la participacion en 4.1.1Utiliza de manera correcta el reglamento y la técnica para obtener ventaja
juegos motores y otras en la practica de los diferentes juegos populares.

manifestaciones artistico-expresivas 4.1.2.Posee los conocimientos tedricos necesarios sobre los juegos populares
vinculadas tanto a la cultura castellana y de Castilla y Ledn extraidos a través de las diferentes fuentes de informacion.

leonesa como a otras, favoreciendo su
conservacion. (CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes actividades 4.2.1.Muestra respeto por sus compafieros y comparieras sin importar su sexo
y modalidades deportivas segun sus 0 procedencia.

caracteristicas y requerimientos, 4.2.2.Identifica y rechaza los comportamientos sexistas que se dan dentro del
evitando los posibles estereotipos de mundo del deporte.

género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones. (CPSAAS,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
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4.3 Participar activamente en la 4.3.1.Participa de manera activa en la creacion y la practica de escenas
creacion y representacion de dramaticas.
composiciones de expresion corporal 4.3.2.Es capaz de realizar improvisaciones utilizando el cuerpo y el movimiento
individuales o colectivas con y sin como elemento de expresion y comunicacion

base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresiony
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico- 5.1.1.Aplica las técnicas de senderismo y orientacion adecuadas en las
deportivas en entornos naturales, actividades realizadas, respetando el medio en el que se encuentra.

terrestres o acuaticos, disfrutando del

entorno de manera sostenible, 5.1.2.Conoce y es consciente de las actitudes nocivas contra el medio ambiente
minimizando el impacto ambiental que a la hora de realizar este tipo de actividades

estas puedan producir. (STEMZ2,
STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Iniciar la practica de actividades 5.2.1.Mantiene una actitud positiva, tanto con el medio como con los
fisico-deportivas en el medio natural y comparieros, durante las practicas de escalada realizadas.

urbano, aplicando normas de seguridad 5.2.2.Conoce las normas de seguridad necesarias en las diferentes actividades
individuales y colectivas. (STEM5, CC4) en el medio natural, y sabe aplicarlas.
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CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen
y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable.
Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su
aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su
fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo y su desarrollo
practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas
del cuerpo humanao.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesion social y superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios. Aplicacion de habitos saludables de
alimentacion.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

- Eleccion de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y
alternativa en la préactica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la préactica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en

actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones béasicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte
vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

34



% Junta de
WL Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacion en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién y oposicion, de
persecucion y de interaccién con un mavil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas
y su aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestién emocional: Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia
y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.
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- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de

transporte utilizado.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. (Esta frase en castellano
es incorrecta, supongo que quien lo ha redactado lo sabra)

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

UNIDADES DE TRABAJO DE PRIMERO DE ESO

"CONDICION FiSICA. CALENTAMIENTO GENERAL"

Objetivos de aprendizaje:

e Mejorar todas las marcas realizadas en el test inicial: Test de Course de Navette o test de
Cooper, Salto horizontal, test de fuerza abdominal/Core, Coordinacion dinamica general,
Flexibilidad, test de capacidad aerdbica y Velocidad 50m.

e Ser capaz de tomar correctamente las pulsaciones inmediatamente después de cualquier
ejercicio.

e Diferenciar ejercicios de velocidad y resistencia.
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Busqueda de una actitud postural correcta.
Saber elaborar un calentamiento a nivel general.
Conocer los conceptos de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Saberes basicos y situaciones de Aprendizaje:

Definicion, finalidad, y efectos de un calentamiento. Explicacion verbal

Concepto de cualidades fisicas, resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Exposicion
oral

Definicidn de resistencia y sus clases. Exposicion oral

Efectos de la actividad sobre el organismo. Exposicién oral

Exposicion por parte del profesor de calentamientos de caracter general.
Realizacion por parte de los alumnos de sus propios calentamientos generales
Utilizacion de técnicas basicas de entrenamiento:

Carrera continua

Entrenamiento total

Juegos

Ejercicio de fuerza de caracter global: de autocarga en grupos pequefios con y sin méviles.
Trabajo de movilidad articular basico.

Velocidad de reaccion ante estimulos distintos: auditivos, visuales, kinestésicos.
Velocidad de desplazamiento.

Trabajos teoricos y fichas de observacion.

Valoracion la posesion de una buena condicion fisica como agente positivo para el
mantenimiento de la salud. Reflexion al finalizar la clase

Valoracion la importancia del calentamiento. Puesta en comun

e Aceptacion el trabajo de acondicionamiento fisico y ser capaz de realizar fuera del aula

trabajos de resistencia.
Valoracion positiva del esfuerzo fisico. Reflexion y puesta en comun al final de la clase

"ATLETISMO I" (LAS CARRERAS Y LAS VALLAYS)

Objetivos de Aprendizaje:

Conocer las caracteristicas propias del Atletismo desde una doble vertiente tedrica y
practica.

Conocer las diferentes pruebas de carreras que existen en el Atletismo.

Asentar las cualidades motrices como base de futuros aprendizajes motores.

Adquirir los fundamentos técnicos.

Mejorar las cualidades fisicas béasicas. (Resistencia Aerébica)

Mejorar las capacidades motrices.

Desarrollar actitudes de auto-exigencia y superacion.
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Saberes basicos y situaciones de Aprendizaje:

Reglamento de las carreras. Explicacion inicial

Técnica de carrera. Explicacion y practica

Los relevos. Explicacion y practica

Cualidades fisicas y motrices que intervienen en las carreras. Exposicion oral
Las especialidades atléticas ciclicas y las ciclicas ritmicas. Exposicion oral
Ejercicios de asimilacion de la técnica de carrera.

Ejercicios de aplicacion en las especialidades ciclicas.

Practicas de diferentes sistemas de entrenamiento utilizado en las carreras.
Aplicacion de ejercicios de coordinacion dinAmico general.

Juegos de persecucion y relevos.

Las salidas de tacos. Practica

Técnica de Vallas

Ejercicios generales del paso de vallas.

Secuenciacion ritmica del paso de vallas.

Trabajos tedricos y fichas de observacion.

Respeto por las reglas y las normas

Aceptacion de las limitaciones originadas por el crecimiento.

Autoexigencia y superacion personal.

Respeto por la habilidad mostrada por el resto de comparieros.

Actitud positiva por la higiene personal. Reflexion final.

"HABILIDADES GIMNASTICAS |"

Objetivos de aprendizaje:

Descubrir la relacion existente entre el movimiento y las facultades psicomotoras que lo
producen.

Mejorar las posibilidades de accion simultanea de varios segmentos.

Mejorar las posibilidades de ejecucion de una cadena de movimientos combinados.
Ser capaz de realizar volteretas adelante y atras.

Iniciar los equilibrios invertidos.

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:

Coordinacion dinamica general. Practica

Equilibrio estatico y dindmico. Practica

Lanzamientos y recepciones de diferentes mdviles: en posiciones estaticas en
desplazamiento.

e Saltos sobre comparieros.
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e Agilidad en suelo:

e Equilibrios con formas jugadas: estéaticos, dinamicos. Pino, puntal, clavo.

e \olteretas: Adelante, atras, lanzada.

e Formas jugadas de agilidad en suelo.

e Trabajos tedricos y fichas de observacion.

e Ser consecuentes con sus propias limitaciones para establecer la base de partida en el
aprendizaje de cualquier destreza o habilidad basica. Reflexion final

e Busqueda del dominio corporal dentro de las posibilidades de cada uno.

e Superacion de miedos e inhibiciones al vencer dificultades presentadas de forma
progresaba.

" DEPORTES ALTERNATIVOS. ”

Objetivos de aprendizaje:

Conocer una actividad nueva y alternativa.

Aprender los fundamentos basicos del deportes como el Colpbol, béisbol, indiakas...
Conocer la técnica individual y colectiva.

Conocer la reglamentacion basica.

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:

Aspectos ludicos y técnicos de un nuevo deporte de asociacion.
Adaptacion del material a las caracteristicas propias de la edad 11-12 afios.
Desplazamientos especificos

Utilizacion indistinta de brazo o pierna habil y no habil

Situaciones de conduccién o golpeo del maovil.

Juego de habilidad individual y colectiva.

Aprecio de la funcion de integracion social que tiene la practica de las actividades fisicas
de caréacter deportivo-recreativas.

Participacion en actividades con independencia del nivel de destreza alcanzado.

e Valoracion de los efectos que, para las condiciones de salud y calidad de vida, tiene la

practica habitual de actividades deportivas.

Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia de juego, y no como una actitud
frente a los demas.

Cooperacién y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

Esto se llevara a cabo en parejas, grupos pequefios o situaciones de juego colectivo
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“EXPRESION CORPORAL. BAILE,DRAMATIZACION”

Objetivos de aprendizaje:

e Conocer el cuerpo y su capacidad de movimientos como instrumentos para la expresion
y la comunicacion.

e |[nteriorizar sensaciones a traves de la capacidad de movimiento del cuerpo.
e Vivir del espacio-tiempo aplicando movimientos creativos.
e Trabajar movimientos expresivos a través de sensaciones kinestésicas.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:
e |a contraccién y la relajacion. Experimentacion
e El esquema corporal. La simetria de nuestro cuerpo. Experimentacion
El dominio y control de la respiracion como medio de relajacion, del movimiento expresivo.
Los sentidos como medio de expresion y comunicacion.
Ejercicios del control respiratorio.
Elaboracion de composiciones corporales integrando espacio interno y externo.
Trabajo sobre los sentidos a través de la vista, el tacto y el oido.
El tiempo y el movimiento:
- Alargando el tiempo (movilidad lenta).
- Acortando el tiempo (movilidad rapida).
e Actuacién y respuestas con espontaneidad.
e Confianza en las propias posibilidades de creatividad. Reflexion al finalizar la clase

“ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL. INICIACION ORIENTACION”

Objetivos de aprendizaje:
e Conocer nociones basicas sobre la orientacion en el medio natural.
e Conocer cOmo se organiza una salida al medio natural.
e Respetar el entorno natural.
e Conocer los recursos técnicos que nos proporciona el senderismo.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:
e Colocacién de la mochila. Demostracion y practica
e Sefales que figuran en pequefios recorridos (PR). Salida al campo
e Normas basicas de precaucion, proteccion y seguridad. Exposicion oral
Recursos materiales, instalaciones en el entorno natural.
Realizacién de una ruta de senderismo (actividad extraescolar).
Respeto del entorno natural.
Utilizacion de los contenidos aprendidos en nuestro tiempo libre. Puesta en coman.
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"PREDEPORTES. HABILIDADES TECNICAS BASICA DE DEPORTES COLECTIVOS"

Objetivos de aprendizaje:
e Conocer la técnica y tactica basicas de deportes como el balonmano, baloncesto,
futbol o voleibol.
Afianzar la coordinacion 6culo-manual y oculo-pédica.
Desarrollar las cualidades fisicas y motrices.
Conocer el reglamento basico
Mejorar la integracion grupal.
Conocer los principios y fundamentos del calentamiento especifico aplicados a
estos deportes.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:
e Técnica individual (pases, recepciones, controles basicos...)
e Recursos disponibles para la practica de la habilidad: espacios, material,
asociaciones, etc. Busqueda de informacion
Aspectos basicos reglamentarios.
Las cualidades fisicas y motrices que intervienen en estos deportes.
Juegos aplicados al trabajo de las diferentes técnicas individuales.
Resolucién de problemas ante situaciones reales de juego faciles y basicas
Trabajos tedricos y fichas de observacion.
Participacion con independencia del nivel de destreza alcanzado.
Aceptacion de la practica con compafieros de menor aptitud, introduciendo
pequefios cambios de reglamento para favorecer la practica compartida.
Respeto por las normas y el material.
e Aceptacion de la competicibn como elemento de superacion. Puesta en comun

TEMPORALIZACION UNIDADES DE TRABAJO 1°ESO

Evaluacion inicial (4 sesiones)

Todos los alumnos pasaran unos test fisicos iniciales para comprobar su nivel de
Condicion fisica. Ademas de los test mencionados, se llevaran a cabo actividades ludicas
colectivas que aportaran informacion al docente sobre sus niveles del coordinacion,
percepcion espacial, tolerancia, respeto hacia los compafieros, nomas, etc. Al mismo tiempo
y durante el primer trimestre se incidird de forma exhaustiva en la indumentaria necesaria
para la practica de actividad fisica, asi como en las normas de higiene a seguir al finalizar la
misma. Se les exigird una bolsa en la que portaran ropa para cambiarse después de clase.

Primer Trimestre

e Condicion Fisica (14 sesiones). Realizacion de diferentes test y pruebas de resistencia
cardiorrespiratoria, fuerza del tren superior, inferior, core, velocidad y flexibilidad

e Atletismo | (6 sesiones). Carreras, relevos, salida de tacos y las vallas.
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Segundo Trimestre

e Habilidades gimnasticas(8 sesiones): volteos adelante y atras.
e Predeportes ( 10 sesiones)

e Expresion Corporal (6 sesiones)

Tercer Trimestre
e Deportes alternativos(8 sesiones). Fundamentos técnicos basicos.
e Actividades en el medio natural. Iniciacion a la orientacion (4 sesiones).

NOTA: Esta propuesta queda abierta. Esto va a suponer el cambio de ubicacién de alguna

de las Unidades Didacticas, bien por falta de espacios, p de material, climatologia, etc. Esto
se debe fundamentalmente a la falta de una instalacion cubierta adecuada.
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1° ESO: RELACION ENTRE CONTENIDOS TRANSVERSALES, UNIDADES DIDACTICAS, CRITERIOS DE EVALUACION,
INDICADORES DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y SU
USO ETICO Y
RESPONSABLE

EL FOMENTO DEL
ESPIRITU CRITICO Y
CIENTIFICO

CONDICION FiSICA. El
calentamiento

ATLETISMO. Carreras y vallas

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacion 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

1.1.1. Aplica los métodos de mejora de las capacidades
fisicas basicas segln sus propias capacidades.
1.1.2Conoce y acepta su propia realidad e identidad corporal,
lasi como sus posibilidades y limitaciones.

1.2.10rganiza y pone en practica su propio calentamiento
para la realizacion de la practica fisica.

1.2.2Es capaz de controlar la intensidad de la activacion
corporal previa al ejercicio.

1.3.1.Conoce los pilares basicos de una alimentacion
saludable.

1.3.2. Introduce rutinas de relajacién, respiracion y
lestiramientos después de la préactica de actividad fisica
1.4.1Acude a clase de Educacion Fisica con la indumentaria
y material adecuados para la préctica fisica.

1.4.2Trae consigo camiseta de recambio asi como botella de
agua

1.5.1Conoce las normas de seguridad y las técnicas
correctas de los diferentes ejercicios realizados

1.5.2Aplica las técnicas correctas en los ejercicios de fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad.

1.6.1.Sabe aplicar los protocolos de intervencion ante
accidentes propios de la actividad fisica.

1.6.2.Conoce y sabe poner en practica medidas de primeros
auxilios

1.7.1Trabaja en grupo, generando un ambiente adecuado
dentro del aula y favoreciendo la integracién de sus
compafieros.

1.7.2.Muestra tolerancia y respeta las opiniones dentro del
grupo

1.8.1Hace un uso correcto las nuevas tecnologias.
1.8.2Utiliza diferentes aplicaciones de manera correcta ( GPS

orienteering, Microsoft TEAMS, Google Maps,

Test de valoracion de la
Condicion Fisica

Trabajos escritos
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacion
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1.9.1Ha obtenido previamente la informacion necesaria para
la practica de los juegos populares a través de las diferentes
fuentes de informacion.

1.9.2Es capaz de desarrollar portfolios y trabajos
relacionados con los saberes abordados, cumpliendo
diferentes normas como la presentacion adecuada, portada e
indice y la presencia de todo el contenido requerido por el
profesor.

B. Organizacion y gestion de la

actividad fisica

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA
COMUNICACION,Y SU
USOETICO Y
RESPONSABLE

El FOMENTO DEL
ESPIRITU CRITICO Y
CIENTIFICO

CONDICION FISICA. El
Calentamiento.

ATLETISMO. Carreras y vallas

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las préacticas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacion 1.1, 1.2,1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

1.1.1. Aplica los métodos de mejora de las capacidades
fisicas basicas segln sus propias capacidades.
1.1.2Conoce y acepta su propia realidad e identidad corporal,
lasi como sus posibilidades y limitaciones.
1.2.10rganiza y pone en practica su propio calentamiento
para la realizacién de la préactica fisica.
1.2.2Es capaz de controlar la intensidad de la activacién
corporal previa al ejercicio.
1.3.1.Conoce los pilares béasicos de una alimentacion
saludable.

1.3.2. Introduce rutinas de relajacion, respiracion y
estiramientos después de la practica de actividad fisica
1.4.1Acude a clase de Educacion Fisica con la indumentaria
y material adecuados para la practica fisica.

1.4.2Trae consigo camiseta de recambio asi como botella de
agua

1.5.1Conoce las normas de seguridad y las técnicas
correctas de los diferentes ejercicios realizados

1.5.2Aplica las técnicas correctas en los ejercicios de fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad.

1.6.1.Sabe aplicar los protocolos de intervencion ante
laccidentes propios de la actividad fisica.

1.6.2.Conoce y sabe poner en practica medidas de primeros
auxilios

1.7.1Trabaja en grupo, generando un ambiente adecuado
dentro del aula y favoreciendo la integracion de sus
compafieros.

1.7.2.Muestra tolerancia y respeta las opiniones dentro del
grupo

1.8.1Hace un uso correcto las nuevas tecnologias.
1.8.2Utiliza diferentes aplicaciones de manera correcta ( GPS
orienteering, Microsoft TEAMS, Google Maps,

Test de valoracion de la
Condicién Fisica

Trabajos escritos
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacion
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ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL. INICIACION A LA
ORIENTACION

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando las medidas de
seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica
y el deporte, para contribuir activamente a
la conservacién del medio natural y
urbano.

Criterios de evaluacion 5.1y 5.2

1.9.1Ha obtenido previamente la informacion necesaria para
la practica de los juegos populares a través de las diferentes
fuentes de informacion.

1.9.2Es capaz de desarrollar portfolios y trabajos
relacionados con los saberes abordados, cumpliendo
diferentes normas como la presentacion adecuada, portada e
indice y la presencia de todo el contenido requerido por el
profesor.

5.1.1Aplica las técnicas de senderismo y orientacion
|adecuadas en las actividades realizadas, respetando el
medio en el que se encuentra.

5.1.2.Conoce y es consciente de las actitudes nocivas contra
el medio ambiente a la hora de realizar este tipo de
actividades

5.2.1Mantiene una actitud positiva, tanto con el medio como
con los compafieros, durante las practicas de escalada
realizadas.

5.2.2.Conoce las normas de seguridad necesarias en las
diferentes actividades en el medio natural, y sabe aplicarlas

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD
EMPRENDIMIENTO
SOCIAL Y EMPRESARIAL

Habilidades gimnasticas

Deportes Alternativos.
Predeportes

Competencia especifica 2: Adaptar con
progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades perceptivo-motrices, decision
y ejecucion adecuados a la l6gica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

2.1.1Conoce los métodos de autoevaluacion y coevaluacion y
sabe aplicarlos.

2.1.20rganiza su propio entrenamiento de la condicion fisica
2.2.1Aplica los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
de los diferentes deportes alternativos durante la practica y
los partidos.

2.2.2Reconoce y reflexiona sobre sus errores y valora las
soluciones

2.3.1Es capaz de realizar con eficacia los diferentes golpeos
presentes en el voleibol, tanto en las diferentes actividades
como en los partidos.

.3.2.Es consciente de sus errores en la ejecucion de los
gestos técnicos y tacticos en los deportes colectivos
abordados.
2.4.1.Participa de manera activa en las actividades realizadas
2.4.2.Muestra respeto, interés y participacion durante el

desarrollo de las clases

Pruebas de valoracion de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de pruebas
de ejecucion

Examen teérico
Cuaderno de observacion

Presentacion de trabajos y
proyectos

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices
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EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD

Predeportes
Deportes alternativos

Competencia especifica 3: Compartir
espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacién emocional
gue canalicen elfracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion: 3.1, 3.2, 3.3

3.1.1.Muestra deportividad tanto en la victoria como en la
derrota.

3.1.2.Respeta a los compafieros y favorece la préactica
3.2.1Coopera y colabora con el resto de sus comparieros en
la creacion de escenas dramaticas.

3.2.2.Asume sus responsabilidades dentro del grupo
3.3.1Respeta las opiniones y decisiones de sus compafieros
y favorece un ambiente agradable de practica.

3.3.2.Muestra respeto por las normas y acepta las decisiones
arbitrales durante los partidos y torneos disputados

Pruebas de valoracién de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de pruebas
de ejecucion

Cuaderno de observacion
Presentacion de trabajos y
proyectos

E. Manifestaciones de la cul

tura motriz

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD

Expresion corporal.
Dramatizacion
Habilidades gimnasticas
Deportes alternativos

Competencia especifica 4: Practicar,
analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fenédmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

Criterios de evaluacion 4.1, 4.2, 4.3

4.1.1Utiliza de manera correcta el reglamento y la técnica
lpara obtener ventaja en la practica de los diferentes juegos
populares.

4.1.2.Posee los conocimientos tedricos necesarios sobre los
juegos populares de Castilla y Ledn extraidos a través de las
diferentes fuentes de informacion.

4.2.1.Muestra respeto por sus compafieros y compafieras sin
importar su sexo o procedencia.

4.2.2.ldentifica y rechaza los comportamientos sexistas que
se dan dentro del mundo del deporte

4.3.1.Participa de manera activa en la creacién y la practica
de escenas dramaticas.

4.3.2.Es capaz de realizar improvisaciones utilizando el
cuerpo y el movimiento como elemento de expresion y
comunicacion

Montaje coreografico. Rubrica
de valoracion
Listas de control

Trabajo tedrico

F. Interaccidn eficiente y sostenib

le con el entorno

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES

Actividades en el medio
natural. Iniciacién a la
orientacion

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de

Prueba tedrico-practica de un
mapa topografico sobre el
terreno.
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COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD

SOTENIBILIDAD Y
CONSUMO
RESPONSABLE

seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacién del medio natural y urbano
Criterios de evaluacion: 5.1, 5.2

5.1.1Aplica las técnicas de senderismo y orientacién
adecuadas en las actividades realizadas, respetando el
medio en el que se encuentra.

5.1.2.Conoce y es consciente de las actitudes nocivas contra
el medio ambiente a la hora de realizar este tipo de
actividades

5.2.1Mantiene una actitud positiva, tanto con el medio como
con los comparieros, durante las practicas de escalada
realizadas.

5.2.2.Conoce las normas de seguridad necesarias en las
diferentes actividades en el medio natural, y sabe aplicarlas
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EVALUACION 1° ESO

Los criterios de evaluacién y los indicadores de logro serviran de punto de partida para el
disefio de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las
competencias definidas en el Perfil de salida y deben ser conocidas por el alumno en el
inicio del proceso de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Test de Condicion fisica, test de habilidad, listas de control
cuantitativas y cualitativas, hojas del observacion, examenes escritos, exposiciones orales
y trabajos de investigacion.

Para hacer el seguimiento del alumno, se registraran los resultados de los alumnos en las
pruebas anteriormente mencionadas. Por otra parte, instrumentos como el registro
anecdotico o el cuaderno del profesor, pueden ser Gtiles para valorar el trabajo diario del
alumno.

Para obtener la nota del alumno en cada una de las evaluaciones habra que tener en
cuenta el cuadro del punto anterior. Una vez comprobada la relacion de las Unidades de
trabajo con los Criterios de evaluacion y los indicadores de logro, se evaluaran todos los
Criterios de evaluacién relacionados con las Unidades de trabajo vistas a lo largo de la
evaluacion, teniendo cada uno de ellos el mismo peso, es decir se llevara a cabo una
media aritmética de los criterios de evaluacion implicados en el trimestre correspondiente.
La nota de cada criterio de evaluacion se obtendra analizando los resultados de las
pruebas, test, examenes o0 trabajos realizados. También seran tenidas en cuenta las
anotaciones que el docente posea en relacion con el esfuerzo, actitud y trabajo diario.
Cada indicador de logro sera valorado con un 50% de la nota atribuida a su criterio
de evaluacion correspondiente.

Por otra parte, el docente de ese curso decidira el uso e importancia de los instrumentos
de evaluacion utilizados para comprobar la adquisicion de un determinado indicador de
logro, y por consiguiente, el criterio de evaluacion correspondiente.

En nuestra materia, no podemos cerrar y definir la duracién de las unidades de trabajo e
instrumentos de evaluacion que se utilizaran a priori, puesto que, la falta de instalacion y
la necesidad de compartir espacios y materiales, hace que sean necesarios constantes
reajustes en la programacion. De esta manera, la temporalizaciéon de las unidades de
trabajo se ve constantemente alterada, asi como la elecciéon de los instrumentos de
evaluacion y situaciones de aprendizaje, siendo imposible definirlas con antelacion.
Cuando se acergue la evaluacion trimestral el profesor informara a sus alumnos de los
criterios de evaluacion relacionados con las unidades de trabajo llevadas a cabo, y el valor
de cada uno de los mismos, teniendo siempre en cuenta la ponderacion del 50% de cada
indicador de logro con respecto a su criterio de evaluacion correspondiente.

La nota final del curso sera el resultado de llevar a cabo el célculo de la media aritmética
de todos los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del curso. La nota final para
considerar aprobada la materia tendra que ser igual o superior a 5, en ningln caso
se superara la materia con calificaciones inferiores.

Si el alumno no alcanza un 3 en alguna de las pruebas, test o trabajos realizados se
considerara que no ha alcanzado un minimo de 5 en los indicadores de logro relacionados
con el mismo.
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Por otra parte, el alumno vera mermada su nota en cada una de las evaluaciones, si
tiene faltas sin justificar, no se esfuerza o no realiza las tareas. Se restara 0,1 punto por
cada falta sin justificar en cada trimestre, pudiendo perder como maximo 1 punto.

Estos aspectos se tendran en cuenta a la hora de decidir sobre la promocion del alumno.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacién sera continua y se extendera a los aprendizajes de los alumnos-as, a los
procesos de ensefianza y a la propia practica docente.

Tomaré los siguientes puntos como referentes y puntos de partida para la evaluacion:

-El logro de los objetivos educativos establecidos por el curriculo, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion e indicadores de logro establecidos para este nivel curricular.

-La consecucién de los estandares de aprendizaje basicos y si es posible de aquellos
considerados intermedios y avanzados.

- El nivel inicial de partida de los alumnos y lo realizado a lo largo del curso.

La aplicacion del proceso de evaluacion continua del alumno y especialmente en nuestra
area, requiere la ASISTENCIA REGULAR a las clases y la participacion en las actividades
programadas a lo largo del curso. Solo esta continuidad garantiza una practica docente
eficaz, asi como la detencién de dificultades que puedan aparecer en cualquier momento.

Procedimientos de Evaluacion del Aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion de los alumnos se establecera en base a los tres tipos de contenidos que
se desarrollen a lo largo de cada unidad, de la siguiente manera:

Saberes teoricos: Realizacion de pruebas tedricas en las que haya que manejar los
conceptos adquiridos, con o sin bibliografia. Recopilacion de diferentes trabajos hechos
durante las clases o en casa.

En los casos que se considere necesario, por discapacidad temporal o permanente
(lesiones o enfermedades) se solicitara a los alumnos la realizacién de un cuaderno de
clase (sesiones completas del dia a dia / trabajos en biblioteca,...) asi como la entrega de
los trabajos bibliograficos que se estimen oportunos para cada bloque de contenidos.
Saberes practicos: Dependiendo del nivel y la unidad concreta de que se trate se
realizaran distintas pruebas cuya valoracion se concretara a través de test, utilizacion de
baremos, plantillas de observacién, pruebas de ejecucion,...

Ante todo, se atendera a la mejora individual en las distintas actividades. Es decir, mas
gue la comparaciéon de cada alumno con un supuesto nivel "ideal" para su edad, nos
fijaremos en la progresion que experimente cada uno.

Trabajo diario: A lo largo de las sesiones se iran recopilando datos personales de los
alumnos referentes a aspectos como: asistencia a clase, motivacion hacia la asignatura,
afan de superacién, grado de participacién, actitud respecto a sus compafieros y al
material, etc. Estos puntos se iran reflejando en el cuaderno o diario del profesor.

La forma en la cual se puntuaran estos aspectos, se comunicara a los alumnos al inicio
del curso.

Al comienzo de cada unidad, siempre que las referencias del grupo sean minimas, se
realizara una evaluacion inicial de los alumnos, en funcion de los contenidos especificos.
De este modo obtendremos el punto de partida a partir del cual trabajar y desarrollar las
capacidades de los alumnos.
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Baremos pruebas de Condicion Fisica

TEST DE 1° ESO

COURSE ,

NAVETTE MINICOOPER (97) | ABD EORIXBSS SH LBM FLEX V5ECI)',\O/IC CAP

M F M F M|IF| M F M| F | M| F|M|F| M F AERO
11250 | 2 1249 1052 |25/20| O 0 |119| 92 |296|287|13|15/10,3| 11 7
21350 |25| 1250 1053 (26|21 2 3 |120| 93 [297|288|15|17| 9,9 |10,6 9
3 4 3 1389 1186 |29|25| 4 S5 |125| 98 [355|321|17|19| 9,5 [10,3| 171
4| 45 | 35| 1489 1282 [32(28| 6 8 |137|111/396(344|19|21| 9,1 | 10 13’

6| 55 [45]| 1654 1441 |38|33| 10 | 14 |152|129|464|383|23|25| 8,6 | 9,8 17
7 6 S) 1734 1518 |41|36| 14 | 18 | 158|136 (497|402 (25|27 | 8,5 | 9,7 19’
8
9

6,5 | 55| 1819 1601 |44 |38| 18 | 22 | 166|144 |533|422(27(29| 8,3 | 9,5 27
7,5 6 1919 1697 |47|40| 22 | 25 |173|152|574|445(29 (31| 8,1 | 9,2 23
10| 85 | 65| 2115 1890 |50|42| 26 | 29 |181|162|632|477|31(32|79 | 9 25

La prueba de abdominales se podra sustituir por un test de ejecucion de la plancha
isométrica en diferentes posiciones.

Lanzamiento de balén medicinal con 2 kg.
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PROGRAMACION DE 2° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades
fisicas, a partir de una valoracion del nivel inicial, respetando la propia realidad e
identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos variados de control de la intensidad de las
actividades. (STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una
educacion postural adecuada, y actividades de respiracion y relajacion, respetando sus
caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
(STEM5, CPSAA2)

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de
la practica de actividad fisica, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios. (CCL2,
STEM2)

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente la reproduccion
de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2,
STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, buscando, analizando, seleccionando y comunicando informacion relevante,
elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de estos.
(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
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Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar de manera progresivamente autbnoma proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAASL, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera)
y a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal, siendo receptivo
a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades. (CPSAAL, CE2,
CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAAS,
CPSAA5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacién en otras
lenguas, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4
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4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo
Su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporéneas. (CC2, CC3, CEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas

manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando

intencionadamente y con autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC],

CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o

acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

(STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4)

RELACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE

LOGRO

Competencia especifica 1

Indicadores de logro

1.1 Organizar y complementar secuencias
sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al estilo de vida
activo y al desarrollo de las capacidades
fisicas, a partir de una valoracion del nivel
inicial, respetando la propia realidad e
identidad corporal. (STEM1, STEM5,
CPSAA4)

¢ Obtiene resultados acordes a su edad y
nivel de condicion fisica en las pruebas del
test de condicion fisica aplicado.

¢ Aplica los métodos de mejora de las
capacidades fisicas basicas segun sus
propias capacidades.

1.2 Incorporar con autonomia procesos de
activacion corporal y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable,

e Organiza y pone en practica su propio
calentamiento general y especifico para la
realizacion de la practica fisica.

53



% Junta de
WL Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

IES JUAN DE JUNI

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

y aplicando mecanismos variados de control
de la intensidad de las actividades. (STEM1,
STEMb)

¢ Controla el nivel de intensidad de la practica
motriz mediante la toma de pulsaciones.

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas
diarias una alimentacion saludable, una
educacion postural adecuada, y actividades
de respiracion y relajacién, respetando sus
caracteristicas individuales. (STEM2,
CPSAA2, CPSAA4)

e Introduce rutinas de relajacion, respiracion y
estiramientos durante y después de la
practica de actividad fisica.

e Conoce y practica rutinas basicas de
educacioén postural, basadas en el
conocimiento de su cuerpo.

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida
diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la practica de
actividades motrices. (STEM5, CPSAA2)

e Acude a clase con la indumentaria y el
material adecuado para la practica de
actividad fisica.

e L leva a cabo una correcta activacion y vuelta
a la calma con ayuda del profesor.

1.5 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEM5,
CPSAA2)

e Conoce aspectos basicos de anatomia y
fisiologia del organismo relacionados con la
préactica fisica.

e Conoce y aplica las normas y técnicas de
seguridad adecuadas para la practica
deportiva.

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2,
STEM2)

e Conoce y aplica las normas y técnicas
de seguridad adecuadas para la
practica deportiva y la correcta
utilizacion de materiales relacionados
con ella.

e Conoce protocolos basicos de
intervencion ante accidentes propios
de la actividad fisica.

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en la
salud y en la convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente la
reproduccion de aquellas que sean nocivas o
perjudiciales para el individuo o el colectivo.
(STEM2, STEM5, CPSAA2)

e Muestra tolerancia y respeto dentro del
grupo.

¢ Trabaja en grupo generando un buen
ambiente y respetando las opiniones de los
demas.

1.8 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso

¢ Utiliza dispositivos digitales en la realizacion
de ciertas actividades relacionadas con la
actividad fisica.
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en el &mbito de la actividad fisica y el e Utiliza de manera adecuada diferentes
deporte. (CD2, CD4) aplicaciones y plataformas digitales (Teams,

Google maps, geocatching, strava...)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion | e Realiza trabajos y actividades tedricas

y la Comunicacioén en el proceso de relacionados con los diferentes saberes
aprendizaje, buscando, analizando, utilizando las diversas Tecnologias de la
seleccionando y comunicando informacion Informacién y la Comunicacion.

relevante, elaborando documentos propiosy | e Utiliza de manera adecuada y responsable
haciendo exposiciones y argumentaciones de | |as diferentes tecnologias digitales.
estos. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2 Indicadores de logro

2.1 Desarrollar de manera progresivamente e Elabora coreografias y montajes de manera
autébnoma proyectos motores de caracter autébnoma y ajustada a las indicaciones del
individual, cooperativo o colaborativo, profesor.

estableciendo mecanismos para reconducir e Elabora y dirige calentamientos generales y
los procesos de trabajo, incluyendo especificos y valora los de sus comparieros

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion con ayuda del profesor
tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2,

CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en ¢ Ejecuta de forma eficaz diferentes gestos
contextos motrices variados, aplicando técnicos de los deportes abordados.
principios basicos de toma de decisiones en | ¢ Practica diferentes deportes con un nivel de
situaciones ludicas, juegos modificados y destreza adecuado.

actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compariero o de
la compafiera y de la persona oponente (si la
hubiera) y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al e Reconoce la influencia de la mejora de las
emplear los componentes cualitativos y habilidades motrices en la ejecucion correcta
cuantitativos de la motricidad de manera de los diferentes gestos técnicos deportivos.
eficiente y creativa, haciendo frente a las e Reconoce y reflexiona sobre sus errores
demandas de resolucién de problemas en valorando las soluciones obtenidas.

situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.
(STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de e Participa activamente en las actividades
situaciones motrices, de diferentes realizadas.
caracteristicas, mostrando actitudes de
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esfuerzo y superacion personal, siendo
receptivo a las correcciones durante el
proceso de ejecucion de esas actividades.
(CPSAAL, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

¢ Muestra actitudes de esfuerzo y superacion
en la ejecucion de actividades motrices.

Indicadores de logro

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3)

¢ Participa y colabora en actividades motrices
con objetivos saludables y ludicos.

e Muestra actitudes de deportividad y respeto
en la practica de actividades motrices.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

¢ Colabora con sus comparieros en la
elaboracion de diferentes proyectos motores
(coreografias, acrosport, proyectos en
grupo...)

e Muestra autonomia en la resolucién de
problemas relacionados con la elaboracion y
puesta en practica de producciones
motrices.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, comunicacion en otras
lenguas, dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1,
CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

¢ Participa y se relaciona de manera
respetuosa con sus comparieros.

e Muestra respeto por sus companeros sin
importar diferencias de sexo, procedencia,
ideas o competencia motriz.

Indicadores de logro

4.1 Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura
castellana y leonesa como a otras,
favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporéneas. (CC2, CC3,
CEC1, CCEC3, CCEC4)

e Conoce y pone en practica actividades
motrices relacionadas con la cultura de la
comunidad.

® Respeta y valora actividades relacionadas
con la cultura de la comunidad y de otras
partes del mundo.
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4.2 Experimentar y analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2,
CC3, CCEC1, CCECS3, CCEC4)

¢ Participa y se relaciona de manera
respetuosa con sus comparieros.

e Muestra respeto por sus compafieros sin
importar diferencias de sexo, procedencia,
ideas o competencia motriz

4.3 Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

e Organiza y lleva a la préactica actividades de
expresion corporal con y sin base musical.

e Colabora con sus compairieros en la
creacion y realizacion de actividades
corporales colectivas (coreografias, danzas,
dramatizaciones, acrosport...)

Indicadores de logro

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecolégica. (STEM2, STEM5, CCA4,
CE1, CE3)

¢ Participa de forma activa y respetuosa en
actividades en el medio natural.

e Conoce y pone en practica actividades
dirigidas a la conservacion de los espacios
naturales.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.
(STEMS5, CC4)

¢ Organiza de manera bésica actividades en
el medio natural y urbano.

e Aplica norma de seguridad basicas para el
entorno en el que desarrolla la actividad.
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CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen
y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y
valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural, técnicas respiratorias, de relajacion y su aplicacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas incorrectas propias y su
correccién. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo y su desarrollo
practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas
del cuerpo humanao.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz,
asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte. Desarrollo
de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesién social y superacion personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o0 experiencias
negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte. Aplicacién de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la préctica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacién y coevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte
vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C.Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacion en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los

58



% Junta de
WL Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion y oposicion, de
persecucion y de interaccién con un mavil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas béasicas. -
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisicodeportivas y
su aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a
la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion y dramatizacion.

- Préctica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en
igualdad. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendbmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

UNIDADES DE TRABAJO DE SEGUNDO DE E.S.O

Unidad de Trabajo de "CONDICION FiSICA"

Objetivos de aprendizaje:

e Mejorar todas las marcas realizadas en el test inicial: Test de Course de Navette o test de
Cooper, Salto horizontal, test de fuerza abdominal/Core, Coordinacion dinamica general,
lanzamiento de bal6n medicinal, fondos de brazos, Flexibilidad, test de capacidad
aerdbica y Velocidad 50m.

e Ser capaz de tomar correctamente el pulso inmediatamente después de cualquier
ejercicio.

Diferenciar ejercicios de fuerza y flexibilidad.

Adquirir y reconocer una actitud postural correcta.

Conocer y organizar un calentamiento.

Saber elaborar un calentamiento a nivel general.

Conocer los conceptos de forma fisica, puesta a punto, resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:
e Definicion, finalidad, y efectos de un calentamiento. Exposicion teorica y practica
e Concepto de cualidades fisicas y clasificacion. Exposicion y debate

e Definicion de forma fisica, puesta a punto, resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad y sus
componentes.

e Exposicion por parte del profesor de calentamientos de caracter general.

e Realizacion por parte del alumno de sus propios calentamientos generales. Trabajo
tedrico y aplicacion practica dirigiendo el calentamiento durante la clase.

e Practica de métodos de entrenamiento de la resistencia:
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- Carrera continua.
- Fartleck.
- Entrenamiento total.
- Juegos.
Préactica de ejercicios de fuerza de caracter global:
- de autocarga.
- en grupos pequefos.
- con y sin moviles.
e Practica de diferentes ejercicios de movilidad articular.
e Velocidad de reaccion ante estimulos distintos:
- auditivos
- visuales
- kinestésicos
e Velocidad de desplazamiento. Técnica de carrera.
e Realizacién de trabajos tedricos y fichas de observacion.

e Valoracion la posesién de una buena condicion fisica como agente positivo para el
mantenimiento de la salud. Puesta en comun en la vuelta a la calma

e Valoracion de la importancia del calentamiento. Puesta en comun y debate
e Realizacion fuera del aula de trabajos de resistencia, fuerza y flexibilidad.

Unidad de trabajo "COMBAS Y MALABARES”

Objetivos Didacticos:
e Conocer los principales factores que intervienen en el salto de comba (coordinacion,
equilibrio, fuerza, resistencia) y adecuar el esfuerzo a su nivel de Condicién Fisica.
e Practicar distintas técnicas de salto de comba individual o colectiva que contribuyan
a mejorar la coordinacion y la Condicion Fisica.
¢ Realizar un montaje individual , por parejas y colectivo
e Mejorar la coordinacién oculo-manual mediante el manejo de las pelotas

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje
e Comba individual: salto con ambas piernas, alterno, cruzado, doble y hacia atras.
e Comba colectiva: entrada y salida por ambos lados, figuras y giros en el interior de
comba y doble comba.
e Malabares: Realizacion del 8 basico, la fuente, el ascensor...
e Practica de todas las habilidades mencionadas anteriormente solos, en parejas o en
grupos

Unidad de trabajo "HABILIDADES GIMNASTICAS II"

Objetivos de aprendizaje:
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Descubrir la relacion existente entre el movimiento y las facultades psicomotoras que lo
producen.

Mejorar las posibilidades de accion simultanea de varios segmentos.
Mejorar las posibilidades de ejecucion de una cadena de movimientos combinados.

Ser capaz de realizar volteretas adelante y atrds, en combinacion con otras acciones
motrices simples.

Realizar saltos elementales sobre aparatos.

Ser consecuentes con sus propias limitaciones para establecer la base de partida en el
aprendizaje de cualquier destreza o habilidad basica

Buscar siempre el dominio corporal dentro de las posibilidades de cada uno.
Tener buena disposicion hacia el aprendizaje
Superar los miedos e inhibiciones al vencer dificultades presentadas de forma progresaba.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:

Mejora de la Coordinacion dinamica general y 6culo-motriz mediante la practica de
ejercicios variados

Equilibrio estatico y dindmico. Practica de ejercicios simples y combinados
Volteos hacia delante y hacia atras, volteos lanzados, con piernas abierta.
Rueda lateral
Equilibrios invertidos
Agilidad sobre aparatos.
Iniciacion al minitramp.
Lanzamientos y recepciones de diferentes moviles:
-en posiciones estaticas
-en desplazamiento
Saltos sobre comparieros y aparatos
Juegos de agilidad con comparieros y con materiales diversos.

Practica de todos los ejercicios mencionados en el gimnasio con ayuda del profesor y en
colaboracion con los comparieros.

Unidad de trabajo “ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL”

Objetivos de aprendizaje:

Adquirir nociones elementales sobre la Orientacion.

Conocer el material basico de seguridad en montafa.

Conocer las sefales de los pequefios recorridos en el senderismo.
Conocer las normas elementales de seguridad y proteccion.

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:

Cdémo planificar una salida de un dia a la montafia. Salida real a la montafa
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Reconocimiento del recorrido a realizar a través de un mapa topogréfico. Actividad en el
medio natural real mediante una salida

Reconocimiento de forma basica como orientarse sin elementos auxiliares.
Fomento el compafierismo en el entorno natural.

Conocimiento las formas de vida de las poblaciones ubicadas en el entorno natural.
Fomento del respeto de los entornos naturales.

Actitud positiva y de auto-superacion, valorando las limitaciones propias que nos impone
el medio natural.

La transmisién de estos saberes basicos se llevara a cabo en situacion real llevando a
cabo salidas en el medio natural.

Unidad de trabajo "INICIACION A LOS DEPORTES DE RAQUETA. PALAS”

Objetivos de aprendizaje:

Aprendizaje de la técnica individual basica de palas y Badminton
Desarrollar la percepcién espacio-temporal a través del juego.
Aumentar la potencia y precision de los golpes.

Superar los propios limites mediante una disposicion favorable.

Ajustar las respuestas motrices a diferentes estrategias.

Adquirir habilidades especificas: Formacion de esquemas de ejecucion.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:

Conocimiento de la historia y del objetivo de estos deportes. Exposicién tedrica profesor

Conocimiento de las normas, reglas basicas y golpeos basicos. Exposicién tedrica y
aplicacion practica en torneos

Capacidades fisicas y capacidades coordinativas que se desarrollan en dichos deportes.
Reflexion final al acabar la clase

Utilizacion del implemento con una adecuada técnica individual. Practica en forma de
situaciones analiticas y ludicas

Saques, golpeos, remates. Practica en situaciones analiticos y juegos

Realizacién de gestos técnicos y estrategias basicas del juego en situaciones reales.
Colocacion adecuada del cuerpo en los golpeos. Situacion real del juego

Realizacion de gestos de coordinacion oculo-manual. Practica analitica de la técnica
Valoracion positiva de la practica de una actividad deportiva. Reflexion al finalizar la clase
Disposicion favorable a la autoexigencia y la superacion de los propios limites.
Utilizacion de recursos motores, con espontaneidad y desinhibicion.
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Unidad de trabajo "BALONCESTO I"

Objetivos de aprendizaje:

e Conocer la técnicay la tactica basicas del baloncesto.

Afianzar la coordinacion 6culo-manual.

Desarrollar las cualidades fisicas y motrices.

Conocer el reglamento basico.

Favorecer la integracion grupal.

Conocer los principios y fundamentos del calentamiento especifico aplicado al baloncesto.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:
e Técnica individual (pase, bote, tiro, finta, dribling).Practica

e Recursos disponibles para la practica de la habilidad: espacios, material, asociaciones,
etc. Busqueda de informacién

Aspectos basicos reglamentarios. Explicacion y puesta en practica
Las cualidades fisicas y motrices que intervienen en el baloncesto.
Aspectos tacticos individuales: fintas y desmarques.

Juegos aplicados a las técnicas individuales.

Los pases, tiro, bote, con y sin desplazamiento.

Juegos sencillos sobre la resolucion de fintas.

Resolucién de problemas ante situaciones reales de juego.
Trabajos teoricos y fichas de observacion.

Participacion con independencia del nivel de destreza alcanzado.
Respeto por las normas y el material.

Aceptacion de la competiciébn como elemento de superacion.

TEMPORALIZACION UNIDADES DE TRABAJO 2° ESO

Evaluacion inicial (4 sesiones)

Todos los alumnos pasaran unos test fisicos iniciales para comprobar su nivel de Condicion
fisica. Ademas de los test mencionados, se llevaran a cabo actividades ludicas colectivas
gue aportaran informacién al docente sobre sus niveles del coordinacién, percepcion
espacial, tolerancia, respeto hacia los compafieros, nomas, etc. Al mismo tiempo y durante
el primer trimestre se incidird de forma exhaustiva en la indumentaria necesaria para la
practica de actividad fisica, asi como en las normas de higiene a seguir al finalizar la misma.
Se les exigird una bolsa en la que portaran ropa para cambiarse después de clase.

Primer Trimestre

e Condicion Fisica. 14 sesiones . Nos centraremos en las pruebas de resistencia, fuerza-
resistencia abdominal, fuerza de tren superior e inferior, velocidad y flexibilidad.

e Combas y malabares. 8 sesiones.
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Segundo Trimestre
e Baloncesto. 10 sesiones
e Habilidades gimnasticas. 10 sesiones.

Tercer Trimestre
e Deportes alternativos. Palas 8 sesiones
e Actividades en el medio natural. 3 sesiones

NOTA: Esta propuesta queda abierta. Esto va a suponer el cambio de ubicacion de alguna

de las Unidades Didacticas, bien por falta de espacios, por falta de material, climatologia,
etc.
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2° ESO: RELACION ENTRE CONTENIDOS TRANSVERSALES, UNIDADES DIDACTICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION, INDICADORES DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOITOGI'AS DE LA
INFORMACION Y SU USO
ETICO Y RESPONSABLE

EL FOMENTO DEL ESPIRITU
CRITICO Y CIENTIFICO

CONDICION FISICA. El
calentamiento general y especifico

ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL.

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
gue carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacion 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
las medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.

1.1.1.0btiene resultados acordes a su edad y nivel de condicion fisi-
ca en las pruebas del test de condicion fisica aplicados.

1.1.2.Aplica métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas
segln sus propias capacidades.
1.2.1.0rganiza y pone en practica su propio calentamiento general y
Especifico para la realizacion de la practica fisica.
1.2.2.Controla el nivel de intensidad de la practica motriz mediante la
oma de pulsaciones.
L.3.1.Introduce rutinas de relajacion, respiracién y estiramientos du-
ante y después de la practica de actividad fisica.
1L.3.2. Conoce y practica rutinas basicas de educacién postura, basada
En el conocimiento de su cuerpo.
L.4.1. Acude a clase con la indumentaria y el material adecuado para
a préctica de actividad fisica.
1.4.2.Lleva a cabo una correcta activacion y vuelta a la calma.
1.5.1.Conoce aspectos basicos de anatomia y fisiologia del organismo
Relacionados con la practica fisica.
1.5.2.Conoce y aplica normas y técnicas de seguridad adecuadas a la
ractica deportiva y la correcta utilizacion de materiales relacionados
ton ella.
1.6.1.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la préactica deportiva y la correcta utilizacion de materiales rela-
cionados con ella.
L.6.2.Conoce los protocolos basicos de intervencion ante accidente
Propios de la actividad fisica.
L.7.1. Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo
L.7.2.Trabaja en grupo generando un buen ambiente y respetando las

Dpiniones de los demés.

Test de valoracién de la
Condicion Fisica

Trabajos escritos 0 en
soporte electrénico
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacién
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Criterios de evaluacion 5.1y 5.2

L.8.1.Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas activida-
Hes relacionadas con la actividad fisica.

1.8.2.Utiliza de manera adecuada diferentes aplicaciones y platafor-
Mas digitales(Teams, geocatching, strava...)

1.9.1. Realiza trabajos y actividades teéricas relacionados con los di-
ferentes saberes utilizando diversas TIC.

L.9.2.Utliza de manera adecuada y responsable las diferentes tecno-
L ogias digitales.

b.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el me-
Hio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacié
He los espacios naturales.

b.2.1. Organiza de manera basica actividades en el medio natural y ur-
bano.

b.2.2. Aplica normas de seguridad basicas para el entorno en el que
Pesarrolla la actividad

B. Organizacién y gestion de la

actividad fisica

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA
COMUNICACION,Y SU USO
ETICO Y RESPONSABLE

El FOMENTO DEL ESPIRITU
CRITICO Y CIENTIFICO

CONDICION FISICA. El
Calentamiento especifico

ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL. INICIACION A LA
ORIENTACION

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las préacticas
gue carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacion 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
las medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva

1.1.1.0btiene resultados acordes a su edad y nivel de condicion fisi-
ca en las pruebas del test de condicion fisica aplicados.

1.1.2.Aplica métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas
seguln sus propias capacidades.
1.2.1.0rganiza y pone en practica su propio calentamiento general y
Especifico para la realizacion de la practica fisica.
1.2.2.Controla el nivel de intensidad de la practica motriz mediante la
oma de pulsaciones.
L.3.1.Introduce rutinas de relajacion, respiracién y estiramientos du-
ante y después de la practica de actividad fisica.
.3.2. Conoce y practica rutinas basicas de educacion postura, basadal
En el conocimiento de su cuerpo.
L.4.1. Acude a clase con la indumentaria y el material adecuado para
a practica de actividad fisica.
L.4.2.Lleva a cabo una correcta activacion y vuelta a la calma.
1L.5.1.Conoce aspectos basicos de anatomia y fisiologia del organismo
Relacionados con la practica fisica.
1.5.2.Conoce y aplica normas y técnicas de seguridad adecuadas a la
ractica deportiva y la correcta utilizacion de materiales relacionados
ton ella.
1.6.1.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas

Test de valoracion de la
Condicion Fisica

Trabajos escritos
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacién
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segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.
Criterios de evaluacion 5.1y 5.2

para la practica deportiva y la correcta utilizacion de materiales rela-
rionados con ella.

[L.6.2.Conoce los protocolos bésicos de intervencion ante accidente
Propios de la actividad fisica.

L.7.1. Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo

L.7.2.Trabaja en grupo generando un buen ambiente y respetando las
Dpiniones de los demas.

1.8.1.Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas activida-
Hes relacionadas con la actividad fisica.

1.8.2.Utiliza de manera adecuada diferentes aplicaciones y platafor-
Mas digitales(Teams, geocatching, strava...)

L.9.1. Realiza trabajos y actividades teéricas relacionados con los di-
erentes tecnologias digitales.

.9.2.Utiliza de manera adecuada y responsable las diferentes tecno-
Logias digitales.

b.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el me-
Hio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacio
He los espacios naturales.

b.2.1. Organiza de manera basica actividades en el medio natural y ur-
pano.

b.2.2. Aplica normas de seguridad basicas para el entorno en el que
Pesarrolla la actividad

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL Y EN
VALORES

COMPRENSION LECTORA Y
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD
EMPRENDIMIENTO SOCIAL Y
EMPRESARIAL

Habilidades gimnasticas
Baloncesto

Deportes Alternativos
Combas y malabares

Competencia especifica 2: Adaptar con
progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades perceptivo-motrices,
decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1.1.Elabora coreografias de manera autonoma y ajustada a las
indicaciones del profesor.

2.1.2.Elabora y dirige calentamientos generales y especificos y
valora los de sus compafieros.

2.2.1Ejecuta de forma eficaz diferentes gestos técnicos de los
deportes abordados.

2.2.2.Practica diferentes deportes con un nivel de destreza
adecuado.

2.3.1.Reconoce la influencia de la mejora de las habilidades
motrices en la ejecucion correcta de los diferentes gestos
deportivos.

2.3.2.Reconce y reflexiona sobre sus errores valorando las
soluciones obtenidas.

2.4.1.Participa activamente en las actividades realizadas.

Pruebas de valoracion de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de
pruebas de ejecucion

Examen tedrico
Cuaderno de observacion

Presentacién de trabajos y
proyectos
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Criterios de evaluacion 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

2.4.2. Muestra actitudes de esfuerzo y superacién en la ejecucion
de actividades motrices.

D. Autor

regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL Y EN
VALORES

COMPRENSION LECTORA Y
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD

Baloncesto
Combas y malabares

Competencia especifica 3: Compartir
espacios de préctica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen
elfracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
gue se participa.

Criterios de evaluacion: 3.1, 3.2, 3.3

3.1.1. Participa y colabora en actividades motrices con objetivos
saludables y ludicos.

3.1.2. Muestra actitudes de deportividad y respeto en la practica
de actividades motrices.

3.2.1. Colabora con sus comparieros en la elaboracién de
diferentes proyectos motrices (coreografias, proyectos en grupo...)
3.2.2. Muestra autonomia en la resolucién de problemas
relacionados con la elaboracién y puesta en practica de
producciones motrices.

3.3.1. Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus
compafieros.

3.3.2. Muestra respeto por sus compafieros sin importar
diferencias de sexo, procedencia, ideas o competencia motriz.

Pruebas de valoracion de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de
pruebas de ejecucion

Cuaderno de observacion
Presentacion de trabajos y
proyectos

E. Manifestaciones de la cul

tura motriz

EDUCACION EMOCIONAL Y EN
VALORES

COMPRENSION LECTORA Y
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD

Habilidades gimnasticas
Deportes alternativos

Competencia especifica 4: Practicar,
analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para

4.1.1.Conoce y pone en practica actividades motrices relacionadas
con la cultura de la Comunidad auténoma.

4.1.2. Respeta y valora actividades relacionadas con la cultura de
la comunidad y de otras partes del mundo.

4.2.1. Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus
compafieros.

4.2.2. Muestra respeto por sus compaferos sin importar
diferencias de sexo, procedencia, ideas o competencia motriz.
4.3.1. Organiza y lleva a la préactica actividades de expresion
corporal con y sin base musical.

4.3.2. Colabora con sus compafieros en la creacion y realizacion
de actividades corporales colectivas (coreografias, danzas,

dramatizaciones, ...)

Montaje coreografico.
Rubrica de valoracion
Listas de control

Pruebas de ejecucion con
rubrica

Trabajo tedrico
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alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.
Criterios de evaluacién 4.1, 4.2, 4.3

F. Interaccién eficiente y sostenib

le con el entorno

EDUCACION EMOCIONAL Y EN
VALORES

COMPRENSION LECTORA Y
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD
SOTENIBILIDAD Y CONSUMO
RESPONSABLE

Actividades en el medio
natural. Iniciacién a la
orientacion

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano
Criterios de evaluacién: 5.1, 5.2

.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el me-
Hio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacié
He los espacios naturales.

b.2.1. Organiza de manera basica actividades en el medio natural y ur-
pano.

b.2.2. Aplica normas de seguridad basicas para el entorno en el que
Hesarrolla la actividad

Prueba tedrico-practica de
lectura de planos simples.
Cuaderno de observacion
Salida al medio natural
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EVALUACION 2° ESO

Los criterios de evaluacion y los indicadores de logro serviran de punto de partida para el
disefio de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las
competencias definidas en el Perfil de salida y deben ser conocidas por el alumno en el
inicio del proceso de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Test de Condicion fisica, test de habilidad, listas de control
cuantitativas y cualitativas, hojas del observacion, examenes escritos, exposiciones orales
y trabajos de investigacion.

Para hacer el seguimiento del alumno, se registraran los resultados de los alumnos en las
pruebas anteriormente mencionadas. Por otra parte, instrumentos como el registro
anecdotico o el cuaderno del profesor, pueden ser Utiles para valorar el trabajo diario del
alumno.

Para obtener la nota del alumno en cada una de las evaluaciones habra que tener en
cuenta el cuadro del punto anterior. Una vez comprobada la relacién de las Unidades de
trabajo con los Criterios de evaluacion y los indicadores de logro, se evaluaran todos los
Criterios de evaluacién relacionados con las Unidades de trabajo vistas a lo largo de la
evaluacion, teniendo cada uno de ellos el mismo peso, es decir se llevard a cabo una
media aritmética de los criterios de evaluacion implicados en esa evaluacion. La nota de
cada criterio de evaluacion se obtendra analizando los resultados de las pruebas, test,
examenes o trabajos realizados. También seran tendidas en cuenta las anotaciones que
el docente posea en relacion con el esfuerzo, actitud y trabajo diario.

Cada indicador de logro seré valorado con un 50% de la nota atribuida a su criterio
de evaluacién correspondiente.

Por otra parte, el docente de ese curso decidira el uso e importancia de los instrumentos
de evaluacion utilizados para comprobar la adquisicién de un determinado indicador de
logro, y por consiguiente, el criterio de evaluacion correspondiente.

En nuestra materia, no podemos cerrar y definir la duracion de las unidades de trabajo e
instrumentos de evaluacion que se utilizaran a priori, puesto que, la falta de instalacion y
la necesidad de compartir espacios y materiales, hace que sean necesarios constantes
reajustes en la programacion. De esta manera, la temporalizacion de las unidades de
trabajo se ve constantemente alterada asi como la eleccién de los instrumentos de
evaluacion y situaciones de aprendizaje, siendo imposible definirlas con antelacion.
Cuando se acerque la evaluacion trimestral el profesor informara a sus alumnos de los
criterios de evaluacioén relacionados con las unidades de trabajo llevadas a cabo, y el valor
de cada uno de los mismos, teniendo siempre en cuenta la ponderacion del 50% de cada
indicador de logro con respecto a su criterio de evaluacién correspondiente.

La nota final del curso sera el resultado de la media aritmética de las notas adjudicadas a
todos los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del curso. La nota final para
considerar aprobada la materia tendra que ser igual o superior a 5, en ningun caso
se superara la materia con calificaciones inferiores.

Si el alumno no alcanza un 3 en alguna de las pruebas, test o trabajos realizados se
considerara que no ha alcanzado un minimo de 5 en los indicadores de logro relacionados
con el mismo.
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Por otra parte, el alumno vera mermada su nota en cada una de las evaluaciones, si
tiene faltas sin justificar, no se esfuerza o no realiza las tareas. Se restara 0,1 punto por
cada falta sin justificar en cada trimestre, pudiendo perder como maximo 1 punto.

Estos aspectos se tendran en cuenta a la hora de decidir sobre la promocién del alumno.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacién sera continua y se extendera a los aprendizajes de los alumnos-as, a los
procesos de ensefianza y a la propia practica docente.

Tomaré los siguientes puntos como referentes y puntos de partida para la evaluacion:

-El logro de los objetivos educativos establecidos por el curriculo, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion e indicadores de logro establecidos para este nivel curricular.

-La consecucién de los estandares de aprendizaje basicos y si es posible de aquellos
considerados intermedios y avanzados.

- El nivel inicial de partida de los alumnos y lo realizado a lo largo del curso.

La aplicacion del proceso de evaluacion continua del alumno y especialmente en nuestra
area, requiere la ASISTENCIA REGULAR a las clases y la participacion en las actividades
programadas a lo largo del curso. Solo esta continuidad garantiza una practica docente
eficaz, asi como la detencién de dificultades que puedan aparecer en cualquier momento.

Procedimientos de Evaluacion del Aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion de los alumnos se establecera en base a los tres tipos de contenidos que
se desarrollen a lo largo de cada unidad, de la siguiente manera:

Saberes teoricos: Realizacion de pruebas tedricas en las que haya que manejar los
conceptos adquiridos, con o sin bibliografia. Recopilacion de diferentes trabajos hechos
durante las clases o en casa.

En los casos que se considere necesario, por discapacidad temporal o permanente
(lesiones o enfermedades) se solicitara a los alumnos la realizacién de un cuaderno de
clase (sesiones completas del dia a dia / trabajos en biblioteca,...) asi como la entrega de
los trabajos bibliograficos que se estimen oportunos para cada bloque de contenidos.
Saberes practicos: Dependiendo del nivel y la unidad concreta de que se trate se
realizaran distintas pruebas cuya valoracion se concretara a través de test, utilizacion de
baremos, plantillas de observacién, pruebas de ejecucion,...

Ante todo, se atendera a la mejora individual en las distintas actividades. Es decir, mas
gue la comparaciéon de cada alumno con un supuesto nivel "ideal" para su edad, nos
fijaremos en la progresion que experimente cada uno.

Trabajo diario: A lo largo de las sesiones se iran recopilando datos personales de los
alumnos referentes a aspectos como: asistencia a clase, motivacion hacia la asignatura,
afan de superacién, grado de participaciéon, actitud respecto a sus comparieros y al
material, etc. Estos puntos se iran reflejando en el cuaderno o diario del profesor.

La forma en la cual se puntuaran estos aspectos, se comunicara a los alumnos al inicio
del curso.

Al comienzo de cada unidad, siempre que las referencias del grupo sean minimas, se
realizara una evaluacion inicial de los alumnos, en funcion de los contenidos especificos.
De este modo obtendremos el punto de partida a partir del cual trabajar y desarrollar las
capacidades de los alumnos. Esta valoracion inicial nos llevara a establecer, en la medida
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de nuestras posibilidades, tantos niveles de actuacion como sean necesarios para
adecuarse a las peculiaridades de cada individuo. Para llevar a cabo esta evaluaciéon
inicial, dado el escaso tiempo del que disponemos, podremos utilizar la observacion del
nivel de nuestros alumnos en las diferentes tareas que propongamos en la primera toma
de contacto con la Unidad de trabajo correspondiente.

Baremos pruebas de Condicion Fisica

BAREMOS DE PRUEBAS FiSICAS PARA 2° DE ESO

TEST DE 2° ESO

COURSE FONDOS
NAVETTE COOPER | ABD BRAZOS S.H. LBM FLEX VELOC A%T;)

M F M F M|F|M|F M F M F M| F M F

1| 4 2 |1899(1700(27 |26 | 1 | O | 139 |120| 300 |260 | 16 |17 | 8,8 | 10 12
2| 45 2,5 (1900(1701|28 |27 | 3 | 3 | 140 |121| 301 |261 |18 |19 | 8,6 | 9,9 14
3| 5 3 12001(1801|31|30| 5 | 6 | 146 |127| 326 |291 |20 |21 | 8,4 | 9,7 16’
4| 55 3,5 (2111187134 |32 | 7 | 9 | 152 |133| 357 |312| 22 |23 | 8,2 | 9,5 18’

6,5 5 |2313|2013|40 |37 |14 | 16 | 166 |148| 401 |354 | 26 |27 | 8 91 22’
7 5,5 (241412094 |43 |40 | 18 | 20 | 176 |156| 431 |375|28 |29 | 79 | 8,9 24
7,5 6 |2505(2165|46 |43 |22 |23 | 187 (161| 461 |400 |30 |31 | 7,7 | 8,7 26’
8,5 6,5 (2596 (2245|49 |46 | 26 | 26 | 197 |167| 501 |441 |32 |33 | 75 | 85 28
10| 9,5 7 12701(2326|52 |49 |29 | 30 | 207 |172| 541 |465 |34 35| 7,3 | 83 30’

|0 |IN|O

La prueba de abdominales sera sustituida por la ejecucién de la plancha isométrica evaluada
mediante una rubrica. Balén medicinal 3 kg.
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PROGRAMACION DE 3° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEMS5, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos
procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable, una
adecuada educacion postural, y actividades de respiracion y relajacion, respetando sus
caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEMS5,
CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos
y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2,
CD4)

1.9Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacion relacionada
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con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado.
(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE2,
CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de
sus compairieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y superacién personal, siendo receptivo a las correcciones
durante el proceso de ejecucidn de esas actividades y valorando tanto los aciertos
como los errores como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAAL, CPSAAS5, CE2,
CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando
la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con progresiva
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion
del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales,
comunicacién en otras lenguas, de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
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respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAAS,
CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
(STEMS5, CC4, CE1, CE3)

RELACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE

LOGRO
Competencia especifica 1 Indicadores de logro
1.1 Autorregular la practica organizada de ¢ Obtiene resultados acordes a su edad y
actividad fisica orientada al concepto integral nivel de condicion fisica en las pruebas
de salud y al estilo de vida activo, y al del test de condicidn fisica aplicado.
desarrollo de las capacidades fisicas, segln
las necesidades e intereses individuales,
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respetando la propia realidad e identidad
corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

e Aplica los métodos de mejora de las
capacidades fisicas béasicas segun sus
propias capacidades.

1.2 Incorporar de forma autéonoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacidn del esfuerzo,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable, y
aplicando mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)

e Organiza y pone en practica su propio
calentamiento general y especifico para
la realizacion de la practica fisica.

e Controla el nivel de intensidad de la
practica motriz mediante la toma de
pulsaciones

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el
desarrollo de una alimentacion saludable,
una adecuada educacién postural, y
actividades de respiracion y relajacion,
respetando sus caracteristicas individuales.
(STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

e Introduce rutinas de relajacion,
respiracion y estiramientos durante y
después de la practica de actividad
fisica.

e Conoce y practica rutinas béasicas de
educacion postural.

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables
en su vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.
(STEMS5, CPSAA2)

e Acude a clase con la indumentaria y el
material adecuado para la practica de
actividad fisica.

e Conoce y aplica las normas y técnicas
de seguridad adecuadas para la préactica
deportiva.

1.5 Empezar a adoptar de manera
responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEM5,
CPSAA2)

e Conoce aspectos basicos de anatomia y
fisiologia del organismo relacionados
con la practica fisica.

e Conoce diferentes técnicas basicas de
primeros auxilios.

1.6 Conocer los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros
auxilios. (CCL2, STEM?2)

e Conoce y aplica las normas y técnicas
de seguridad adecuadas para la practica
deportiva y la correcta utilizacion de
materiales relacionados con ella.

e Conoce protocolos basicos de
intervencion ante accidentes propios de
la actividad fisica.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad sexual,
y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando cualquier informacion

e Muestra tolerancia y respeto dentro del
grupo.

e Trabaja en grupo generando un buen
ambiente y respetando las opiniones de
los demas.
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en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2,
STEMS5, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la e Utiliza dispositivos digitales en la
practica fisica cotidiana manejando recursosy | realizacion de ciertas actividades
aplicaciones digitales vinculados al dmbito de relacionadas con la actividad fisica.

la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) ¢ Utiliza de manera adecuada diferentes
aplicaciones y plataformas digitales
(Teams, Google maps, geocatching,
strava...)

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la | e Realiza trabajos y actividades tedricas

Informacion y la Comunicacion en el proceso relacionados con los diferentes saberes
de aprendizaje, buscando, seleccionando y utilizando las diferentes Tecnologias de
valorando informacion relacionada con la la Informacion y la Comunicacion.
actividad fisica, comunicando sus e Utiliza de manera adecuada y
conclusiones en el soporte mas adecuado. responsable las diferentes tecnologias
(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4) digitales.
.|
Competencia especifica 2 Indicadores de logro
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | e Elabora coreografias de manera
individual, cooperativo o colaborativo, autonoma y ajustada a las indicaciones
estableciendo mecanismos para reconducir del profesor.
los procesos de trabajo y asegurar una e Elabora y dirige calentamientos
participacidn equilibrada, incluyendo generales y especificos y valora los de
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion sus comparieros.

tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)
2.2 Mostrar habilidades para la adaptaciéony | e Ejecuta de forma eficaz diferentes

la actuacién ante situaciones con una elevada gestos técnicos de los deportes
incertidumbre, aprovechando eficientemente | abordados.

las propias capacidades, las de sus ¢ Practica diferentes deportes con un nivel
compafieros y adversarios, y aplicando de de destreza adecuado.

manera automatica procesos de percepcion,
decisidn y ejecucidén en contextos reales o
simulados de actuacion. (STEM1, STEM3,
CPSAAA4, CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al e Reconoce la influencia de la mejora de
emplear los componentes cualitativos y las habilidades motrices en la ejecucion
cuantitativos de la motricidad de manera correcta de los diferentes gestos
eficiente y creativa, resolviendo problemas en | técnicos deportivos.

todo tipo de situaciones motrices ¢ Reconoce Y reflexiona sobre sus errores

valorando las soluciones obtenidas.
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transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de
diferentes caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y superacién personal,
siendo receptivo a las correcciones durante el
proceso de ejecucion de esas actividades y
valorando tanto los aciertos como los errores
como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAA1, CPSAAS5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

¢ Participa activamente en las actividades
realizadas.

e Muestra actitudes de esfuerzo y
superacion en la ejecucion de
actividades motrices.

Indicadores de logro

3.1 Practicar y colaborar en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3,
CC1, CC2, cC3)

¢ Participa y colabora en actividades
motrices con objetivos saludables y
ladicos.

e Muestra actitudes de deportividad y
respeto en la practica de actividades
motrices.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con progresiva autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacién
de roles, la gestion del tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

¢ Colabora con sus compafieros en la
elaboracién de diferentes proyectos
motores (coreografias, acrosport,
proyectos en grupo...)

e Muestra autonomia en la resolucion de
problemas relacionados con la
elaboracién y puesta en préactica de
producciones motrices.

3.3 Relacionarse con el resto de los
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomiay
haciendo uso efectivo de habilidades sociales,
comunicacidn en otras lenguas, de didlogo en
la resolucidn de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socioecondmica o
de competencia motriz, y posiciondndose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpoy el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

¢ Participa y se relaciona de manera
respetuosa con sus companeros.

e Muestra respeto por sus compafneros sin
importar diferencias de sexo,
procedencia, ideas 0 competencia
motriz.

Competencia especifica 4 Indicadores de logro
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4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa o las
procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales
y valorando sus origenes y evolucion. (CC2,
CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

e Conoce y pone en practica actividades
motrices relacionadas con la cultura de
la comunidad.

¢ Respeta y valora actividades
relacionadas con la cultura de la
comunidad y de otras partes del mundo.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCECA4)

¢ Participa y se relaciona de manera
respetuosa con sus companeros.

e Muestra respeto por sus comparfieros sin
importar diferencias de sexo,
procedencia, ideas o competencia motriz

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacioén a
través de diversas técnicas expresivas
especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

¢ Organiza y lleva a la practica actividades
de expresién corporal con y sin base
musical.

¢ Colabora con sus compafieros en la
creacion y realizacion de actividades
corporales colectivas (coreografias,
danzas, dramatizaciones, acrosport...)

Indicadores de logro

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

¢ Participa de forma activa y respetuosa
en actividades en el medio natural.

e Conoce y pone en practica actividades
dirigidas a la conservacién de los
espacios naturales.

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas. (STEM5,
CC4, CE1, CE3)

¢ Organiza de manera basica actividades
en el medio natural y urbano.

¢ Aplica norma de seguridad basicas para
el entorno en el que desarrolla la
actividad.
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CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacion saludable. Balance
energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo
practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo
convencional y autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de
los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar

peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de
las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
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- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la accidn y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicién, de persecucion y de interacciéon con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo con los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccidon social en situaciones motrices.
- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
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género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la
diversidad en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

83



Junta de
WL Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UNIDADES DE TRABAJO DE TERCERO DE E.S.O

"CONDICION FiSICA. ANATOMIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR"

Objetivos de aprendizaje:

Conseguir alcanzar y mejorar los valores medios propios de este nivel, en todos los test
de Condicion fisica.

Ser capaz de tomar correctamente el pulso inmediatamente después de cualquier
ejercicio.

Diferenciar ejercicios de fuerza y de flexibilidad.

Blsqueda de una actitud postural correcta.

Conocer y organizar un calentamiento.

Saber elaborar un calentamiento a nivel general y especifico.

Conocer los conceptos de resistencia aerébica y anaerdbica.

Conocer el ritmo cardiaco en diferentes situaciones.

Conocer los efectos de trabajo de resistencia sobre el organismo.

Conocer la flexibilidad y sus componentes.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

La Educacion Fisica. Concepto, objetivos, contenidos. Exposicion profesor

Beneficios de las actividades fisicas. La salud, beneficios sociales, beneficios psiquicos.
Explicacion del profesor y debate

El calentamiento. Concepto, objetivos, principios generales, factores de influencia.
Explicacion y puesta en practica
Cualidades fisicas. Resistencia: aerdbica, anaerdbica. Explicacion y experimentacion
Fuerza: maxima, fuerza resistencia, fuerza explosiva. Explicacion y experimentacion
Flexibilidad: Movilidad articular, elasticidad muscular. Explicacion y experimentacion
Velocidad: de reaccion, de traslacion, gestual.
Trabajo de la resistencia a traves de:

- Sistemas continuos

- Sistemas fraccionados
Trabajo de la fuerza a través de:

- Ejercicios con el propio cuerpo

- Ejercicios con el compariero

- Ejercicios con méviles y aparatos
Trabajo de la flexibilidad a través de:

- Estiramientos individuales

- Estiramientos asistidos

Trabajo de la velocidad a través de ejercicios de salidas y reacciones maximas como
respuesta a estimulos diversos.
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e Practicas de valoracion de la intensidad de los ejercicios de resistencia a través de control
de pulsaciones. Adaptacion del ritmo de carrera para conseguir las pulsaciones
adecuadas.

e Analisis sobre el terreno de las partes del aparato locomotor implicadas en los ejercicios
practicos de fuerza y flexibilidad.

Ejemplos préacticos de calentamiento general.
Elaboracion individual de calentamientos generales de aplicacion al resto de la clase.
Diversas formas de terminar la actividad fisica. Vuelta a la calma.
Ejercicios de refuerzo y control de los musculos posturales a través de:
- Ejercicios de autocarga
- Ejercicios con comparieros

- Ejercicios con balones medicinales, sogas, aros, picas, cuerdas, pelotas, bancos
suecos, espalderas.

e Valoracion la propia capacidad fisica, ser consecuentes con sus limitaciones vy
conscientes de la capacidad de mejora a través de un entrenamiento adecuado. Debate
y reflexion

e Valoracion la posesién de una buena condicion fisica como agente positivo para el
mantenimiento de una salud 6ptima. Debate y reflexion

e Respeto por las normas de higiene. Observacion y puesta aplicacion

e Aceptacion del entrenamiento como actividad cotidiana para la mejora de la condicién
fisica. Debate y reflexion

e Valoracion la respiracion correcta como complemento fundamental del trabajo de la
condicion fisica, y su importancia para la mejora de la salud. Debate y reflexion

e Valoracion laimportancia de un calentamiento general para prevenir lesiones en cualquier
tipo de actividad. Debate y reflexion

" HABILIDADES GIMNASTICAS. ACROSPORT"

Objetivos de aprendizaje:

e Eliminar falsos miedos hacia la habilidad motriz (saltos, giros, desplazamientos, etc.)
utilizando progresiones y el trabajo en grupo

e Domininar diferentes acciones motrices encadenadas.
e Fomentar la seleccidn perceptiva de anticipacion en la respuesta motora.

e Elaborar estrategias de decision y ejecucion de respuestas motrices en adaptacion en
situaciones mas complejas.

e Elaborar secuencias de movimientos coordinados en situaciones de equilibrio y giros, con
movimientos coreografiados en grupo.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

e Repaso de las habilidades gimnésticas y acrobaticas trabajadas durante la etapa de
ESO. Con y sin aparatos, incidiendo en su aplicacion expresiva posterior en montajes
escénicos de acrogimnasia. Puesta en comun y practica en grupos.
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Aplicacion de lo anterior en la elaboracion de un montaje escénico en grupo basado en
las habilidades gimnasticas y acrobaticas trabajadas, con base musical, utilizando
elementos externos (vestuario, maquillaje, objetos... tratando de comunicar al
espectador).

Valoracion de la propia habilidad como punto de partida para la superacion personal.
Reflexion y puesta en coman.

Disposicion favorable hacia el aprendizaje motor.
Autocontrol, superacion de miedos e inhibiciones motrices.

Valoracion de la existencia de diferentes niveles de destreza, tanto en lo que concierne a
si mismo como a los otros. Reflexién y puesta en comun.

Disposicion favorable a la autoexigencia y la superacion de los propios limites.

" VOLEIBOL.”

Objetivos de aprendizaje:

Conocer y recordar la técnica y tactica basicas de este deporte
Recuperar la técnica y tactica elemental de dicho deporte a un nivel que le
permita el juego recreativo.
Afianzar la coordinacion éculo-manual.
Comprender la tactica basica de la posicion de jugador en el campo.
Desarrollar las cualidades fisicas y motrices.
Recordar y profundizar en el conocimiento del reglamento.
Mejorar las relaciones grupales.
Conocer los principios y fundamentos del calentamiento especifico aplicado al
voleibol.
Participar en competiciones con independencia del nivel alcanzado

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

Técnica individual (saque, toque de antebrazos, toque de dedos, remate). Tarea
Recursos disponibles para la practica de la habilidad: espacios, material,
asociaciones, etc. Busqueda de informacion. Tarea

Aspectos basicos reglamentarios. Exposicion del docente

Las cualidades fisicas y motrices que intervienen en el voleibol. Experimentacion
Aspectos tacticos individuales: utilizar gestos técnicos, saque, toque de antebrazos,
toque de dedos en situaciones de juego. Experimentacion

Conocimiento de calentamientos individuales y colectivos dirigidos a la practica
de este deporte. Tarea y exposicion por parte del alumnos.

" FLOORBALL”

Objetivos de aprendizaje:
e Conocer una actividad nueva y alternativa.
e Aprender los fundamentos basicos del Floorball.
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Conocer la técnica individual y colectiva.
Conocer la reglamentacion basica.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

El Floorball. Aspectos ludicos y técnicos de un nuevo deporte de asociacion.
Adaptacion del material a las caracteristicas propias de la edad 11-12 afios.
Manejo de stick.

Paradas, golpeos y pases con y sin desplazamientos.

Utilizacion indistinta (izquierda-derecha) de la pala del stick.

Conducciones de la bola como otro medio de desplazamiento.

Juego de habilidad individual y colectiva.

Aprecio de la funcion de integracion social que tiene la practica de las actividades fisicas
de caracter deportivo-recreativas.

Participacion en actividades con independencia del nivel de destreza alcanzado.

e Valoracion de los efectos que, para las condiciones de salud y calidad de vida, tiene la

practica habitual de actividades deportivas.

Aceptacion del reto que supone competir con otros, sin que ello suponga actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicidbn como una estrategia de juego, y no como una actitud
frente a los demas.

Cooperacioén y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

PRIMEROS AUXILIOS

Objetivos de aprendizaje:

e Conocer los principios basicos de actuacion ante una victima

Saber actuar ante una herida, una contusion, un esguince y una luxacion
Saber actuar ante una lipotimia

Conocer la maniobra basica RCP

Conocer maniobra de Heimlich

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

e Actuacion ante una victima. Simulacion de situacion

e Actuacion ante una herida, contusion, esguince, luxacion y lipotimia. Exposicion
tedrica y practica con situaciones simuladas

¢ Maniobra RCP. Exposicién tedrica y practica con asistencia de un técnico sanitario

e Maniobra de Heimlich. Simulacion situacion real.

"ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL"

Objetivos de aprendizaje:

Desarrollar a través del entorno natural, las cualidades fisicas basicas y las habilidades
motrices.
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e Desarrollar aprendizajes sobre la orientacion en el medio natural.
e Conocer los recursos que ofrece el entorno natural en cualquier época del afio.

e Fomentar las relaciones humanas entre los compafieros y los habitantes de los ndcleos
rurales.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:
e CoOmo planificar una salida de un dia a la montafia. Salidas al medio natural
e Reconocimiento del recorrido a realizar a través de un mapa topografico.

e Reconocer de forma basica como orientarse sin elementos auxiliares. Salidas al medio
natural

e Fomento del comparfierismo en el entorno natural. Salidas al medio natural

e Conocimiento las formas de vida de las poblaciones ubicadas en el entorno natural.
Salidas al medio natural

e Manejo basico de cuerdas. Los nudos de seguridad y bloqueantes.
e Fomento del respeto de los entornos naturales. Salidas al medio natural

e Actitud positiva y de auto-superacion, valorando las limitaciones propias que nos impone
el medio natural. Reflexién y puesta en comun

TEMPORALIZACION UNIDADES DE TRABAJO 3° ESO

Evaluacion inicial (3 sesiones)

Todos los alumnos pasaran unos test fisicos iniciales para comprobar el nivel que tienen
en cuanto a condicién fisica. Al mismo tiempo y durante el primer trimestre se incidira de
forma exhaustiva en la indumentaria necesaria para la practica de la asignatura asi como en
las normas de higiene después de la actividad fisica. Se les exigira una bolsa en la que
portaran ropa para cambiarse después de clase. En el punto de calificacion se recogera este
aspecto de manera mas concreta.

Primer Trimestre

e Condicion Fisica. 12 sesiones . Nos centraremos en las pruebas de resistencia, fuerza-
resistencia abdominal, fuerza de tren superior e inferior, velocidad y flexibilidad.

e Anatomia basica del aparato locomotor. 3 sesiones
e Acrosport. 8 sesiones

Segundo Trimestre
e \oleibol. 10 sesiones.

e Actuacion ante accidentes. Heridas, esguinces, contusiones, fracturas. Protocolo RCP y
maniobra Heimlich. 4 sesiones

Tercer Trimestre
¢ Floorball. 8 sesiones
e Actividades en el medio natural. Escalada (La Roca). 2 sesiones
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NOTA: Esta propuesta queda abierta. Esto va a suponer el cambio de ubicacion de alguna
de las Unidades Didacticas, bien por falta de espacios, por falta de material, climatologia,
etc.
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3° ESO: RELACION ENTRE CONTENIDOS TRANSVERSALES, UNIDADES DIDACTICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION, INDICADORES DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A.Vida activa y saludable

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y SU USO
ETICO Y RESPONSABLE

EL FOMENTO DEL ESPIRITU
CRITICO Y CIENTIFICO

CONDICION FISICA. El
calentamiento especifico

Anatomia basica

Actuacion ante accidentes y RCP

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las préacticas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacién 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
las medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.

1.1.1.Obtiene resultados acordes a su edad y nivel de condicion fisi-
ca en las pruebas del test de condicion fisica aplicado.

1.1.2.Aplica métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas
segun sus propias capacidades.
1L.2.1.0rganiza y pone en practica su propio calentamiento general y
Especifico para la realizacion de la practica fisica.
1.2.2.Controla el nivel de intensidad de la practica motriz mediante la
oma de pulsaciones.
1.3.1.Introduce rutinas de relajacion, respiracién y estiramientos du-
ante y después de la practica de actividad fisica.
1L.3.2. Conoce y practica rutinas basicas de educacién postural.
L.4.1. Acude a clase con la indumentaria y el material adecuado para
a préctica de actividad fisica.
1.4.2.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la practica deportiva.
L.5.1.Conoce aspectos basicos de anatomia y fisiologia del organismo
Relacionados con la practica fisica.
1.5.2.Conoce diferentes técnicas basicas de primeros auxilios.
L.6.1.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la préactica deportiva y la correcta utilizacion de materiales rela-
rionadas con ella.
L.6.2.Conoce los protocolos basicos de intervencion ante accidente
Propios de la actividad fisica.
L.7.1. Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo
L.7.2.Trabaja en grupo generando un buen ambiente y respetando las
Dpiniones de los demas.
[L.8.1.Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas activida-

Test de valoracion de la
Condicion Fisica

Trabajos escritos 0 en
soporte electronico
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacion
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ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL.

Criterios de evaluacion 5.1y 5.2

Hes relacionadas con la actividad fisica.

L.8.2.Utiliza de manera adecuada diferentes aplicaciones y platafor-

Mas digitales(Teams, geocatching, strava...)

1.9.1. Realiza trabajos y actividades teoricas relacionados con los di-
ferentes TIC.

L.9.2.Utliza de manera adecuada y responsable las diferentes tecno-

Logias digitales.

b.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el me-

Hio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacio

e los espacios naturales.

b.2.1. Organiza de manera basica actividades en el medio natural y ur-

pano.

b.2.2. Aplica normas de seguridad béasicas para el entorno en el que

Desarrolla la actividad

B.Organizacion y gestion de la actividad fisica

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA
COMUNICACION,Y SU USO
ETICO Y RESPONSABLE

El FOMENTO DEL ESPIRITU
CRITICO Y CIENTIFICO

CONDICION FISICA. El
Calentamiento especifico

ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL.

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las préacticas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacion 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,1.8,1.9

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando

las medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando

1.1.1.Obtiene resultados acordes a su edad y nivel de condicion fisi-
ca en las pruebas del test de condicidn fisica aplicado.

1.1.2.Aplica métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas
seguln sus propias capacidades.
1.2.1.0rganiza y pone en practica su propio calentamiento general y
Especifico para la realizacion de la practica fisica.
1.2.2.Controla el nivel de intensidad de la practica motriz mediante la
oma de pulsaciones.
L.3.1.Introduce rutinas de relajacion, respiracion y estiramientos du-
ante y después de la préactica de actividad fisica.
L.3.2. Conoce y practica rutinas basicas de educacién postural.
L.4.1. Acude a clase con la indumentaria y el material adecuado para
a préctica de actividad fisica.
L.4.2.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la préactica deportiva.
1L.5.1.Conoce aspectos basicos de anatomia y fisiologia del organismo
Relacionados con la practica fisica.
1.5.2.Conoce diferentes técnicas basicas de primeros auxilios.
L.6.1.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la préactica deportiva y la correcta utilizacion de materiales rela-
rionadas con ella.

L.6.2.Conoce los protocolos basicos de intervencion ante accidente

Test de valoracion de la
Condicion Fisica

Trabajos escritos
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacién
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colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y el
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.
Criterios de evaluacion 5.1y 5.2

Propios de la actividad fisica.

L.7.1. Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo

L.7.2.Trabaja en grupo generando un buen ambiente y respetando las
Dpiniones de los demas.

1.8.1.Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas activida-
Hes relacionadas con la actividad fisica.

1.8.2.Utiliza de manera adecuada diferentes aplicaciones y platafor-
Mas digitales(Teams, geocatching, strava...)

L.9.1. Realiza trabajos y actividades teéricas relacionados con los di-
ferentes TIC.

1.9.2.Utilliza de manera adecuada y responsable las diferentes tecno-
Logias digitales.

b.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el me-
Hio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacio
He los espacios naturales.

b.2.1. Organiza de manera basica actividades en el medio natural y ur-
pano.

b.2.2. Aplica normas de seguridad basicas para el entorno en el que
Pesarrolla la actividad

C.Resolucion de problemas en situ

aciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL Y EN
VALORES

COMPRENSION LECTORA Y
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD
EMPRENDIMIENTO SOCIAL Y
EMPRESARIAL

Acrosport
Voleibol

Floorball

Competencia especifica 2: Adaptar con
progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades perceptivo-motrices,
decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Criterios de evaluacion 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

2.1.1.Elabora coreografias de manera autonoma y ajustada a las
indicaciones del profesor.

2.1.2.Elabora y dirige calentamientos generales y especificos y
valora los de sus compafieros.

2.2.1Ejecuta de forma eficaz diferentes gestos técnicos de los
deportes abordados.

2.2.2.Practica diferentes deportes con un nivel de destreza
adecuado.

2.3.1.Reconoce la influencia de la mejora de las habilidades
motrices en la ejecucion correcta de los diferentes gestos
deportivos.

2.3.2.Reconce y reflexiona sobre sus errores valorando las
soluciones obtenidas.

2.4.1.Participa activamente en las actividades realizadas.

2.4.2. Muestra actitudes de esfuerzo y superacién en la ejecucion
de actividades motrices.

Pruebas de valoracion de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de
pruebas de ejecucion

Examen tedrico
Cuaderno de observacion

Presentacién de trabajos y
proyectos
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D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL Y EN Voleibol Competencia especifica 3: Compartir 3.1.1. Participa y colabora en actividades motrices con objetivos
VALORES | espacios de préctica fisico_deportiva con saludables y ludicos. Pruebas de valoracion de
COMPRENSION LECTORA'Y Acrosport independencia de las diferencias 3.1.2. Muestra actitudes de deportividad y respeto en la practica habilidades deportivas.
EXPRESION ESCRITA culturales, sociales, de género y de de actividades motrices. Rubricas de control de
EDUCACION PARA LA SALUD - T ' 3.2.1. Colabora con sus comparieros en la elaboracién de pruebas de ejecucion
hab!llc_iad, priorizando el respeto entre los diferentes proyectos motrices (coreografias, acrosport, proyectos
participantes y a las reglas sobre los en grupo...)
resultados, adoptando una actitud critica | 3.2.2. Muestra autonomia en la resolucién de problemas Cuaderno de observacion
ante comportamientos antideportivos o relacionados con la elaboracién y puesta en practica de Presentacion de trabajos y
contrarios a la convivencia y producciones motrices. proyectos
desarrollando procesos de 3.3.1. Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus
autorregulacion emocional que canalicen | ¢OMPaneros. . o
elfracaso y el éxito en estas situaciones, 3:3'2' Muestra respeto por sus compaieros sin importar
- - p iferencias de sexo, procedencia, ideas o competencia motriz.
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
gue se participa.
Criterios de evaluacion: 3.1, 3.2, 3.3
E. Manifestaciones de la cultura motriz
EDUCACION EMOCIONAL Y EN Acrosport Competencia especifica 4: Practicar, 4.1.1.Conoce y pone en practica actividades motrices relacionadas
VALORES Floorball analizar y valorar distintas con la cultura de la Comunidad autbnoma.

COMPRENSION LECTORAY
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD

manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.

4.1.2. Respeta y valora actividades relacionadas con la cultura de
la comunidad y de otras partes del mundo.

4.2.1. Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus
compafieros.

4.2.2. Muestra respeto por sus compaferos sin importar
diferencias de sexo, procedencia, ideas o competencia motriz.
4.3.1. Organiza y lleva a la préactica actividades de expresion
corporal con y sin base musical.

4.3.2. Colabora con sus comparieros en la creacion y realizacion
de actividades corporales colectivas (coreografias, danzas,
dramatizaciones, acrosport...)

Montaje coreografico.
Rubrica de valoracion
Listas de control

Trabajo tedrico
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Criterios de evaluacion 4.1, 4.2, 4.3

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

EDUCACION EMOCIONAL Y EN
VALORES

COMPRENSION LECTORA Y
EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA SALUD
SOTENIBILIDAD Y CONSUMO
RESPONSABLE

Actividades en el medio
natural.

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano
Criterios de evaluacion: 5.1, 5.2

.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el me-
Hio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacio
e los espacios naturales.

b.2.1. Organiza de manera basica actividades en el medio natural y ur-
pano.

b.2.2. Aplica normas de seguridad béasicas para el entorno en el que
Desarrolla la actividad

Cuaderno de observacion
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EVALUACION 3° ESO

Los criterios de evaluacién y los indicadores de logro serviran de punto de partida para el
disefio de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las
competencias definidas en el Perfil de salida y deben ser conocidas por el alumno en el
inicio del proceso de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Test de Condicion fisica, test de habilidad, listas de control
cuantitativas y cualitativas, hojas del observacion, examenes escritos, exposiciones orales
y trabajos de investigacion.

Para hacer el seguimiento del alumno, se registraran los resultados de los alumnos en las
pruebas anteriormente mencionadas. Por otra parte, instrumentos como el registro
anecdotico o el cuaderno del profesor, pueden ser Utiles para valorar el trabajo diario del
alumno.

Para obtener la nota del alumno en cada una de las evaluaciones habra que tener en
cuenta el cuadro del punto anterior. Una vez comprobada la relacién de las Unidades de
trabajo con los Criterios de evaluacion y los indicadores de logro, se evaluaran todos los
Criterios de evaluacion relacionados con las Unidades de trabajo vistas a lo largo de la
evaluacion, teniendo cada uno de ellos el mismo peso, es decir se llevara a cabo una
media aritmética de los criterios de evaluacion implicados en esa evaluacion. La nota de
cada criterio de evaluacion se obtendra analizando los resultados de las pruebas, test,
examenes o trabajos realizados. También seran tendidas en cuenta las anotaciones que
el docente posea en relacion con el esfuerzo, actitud y trabajo diario.

Cada indicador de logro sera valorado con un 50% de la nota atribuida a su criterio
de evaluacién correspondiente.

Por otra parte, el docente de ese curso decidira el uso e importancia de los instrumentos
de evaluacion utilizados para comprobar la adquisiciéon de un determinado indicador de
logro, y por consiguiente, el criterio de evaluacion correspondiente.

En nuestra materia, no podemos cerrar y definir la duracion de las unidades de trabajo e
instrumentos de evaluacion que se utilizaran a priori, puesto que, la falta de instalacion y
la necesidad de compartir espacios y materiales, hace que sean necesarios constantes
reajustes en la programacion. De esta manera, la temporalizacion de las unidades de
trabajo se ve constantemente alterada asi como la eleccion de los instrumentos de
evaluacion y situaciones de aprendizaje, siendo imposible definirlas con antelacion.
Cuando se acerque la evaluacion trimestral el profesor informara a sus alumnos de los
criterios de evaluacion relacionados con las unidades de trabajo llevadas a cabo, y el valor
de cada uno de los mismos, teniendo siempre en cuenta la ponderacion del 50% de cada
indicador de logro con respecto a su criterio de evaluacién correspondiente.

La nota final del curso sera el resultado de la media aritmética de las notas adjudicadas a
todos los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del curso. La nota final para
considerar aprobada la materia tendra que ser igual o superior a 5, en ningun caso
se superara la materia con calificaciones inferiores.

Si el alumno no alcanza un 3 en alguna de las pruebas, test o trabajos realizados se
considerara que no ha alcanzado un minimo de 5 en los indicadores de logro relacionados
con el mismo.
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Por otra parte, el alumno vera mermada su nota en cada una de las evaluaciones, si
tiene faltas sin justificar, no se esfuerza o no realiza las tareas. Se restara 0,1 punto por
cada falta sin justificar en cada trimestre, pudiendo perder como maximo 1 punto.

Estos aspectos se tendran en cuenta a la hora de decidir sobre la promocion del alumno.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacién sera continua y se extendera a los aprendizajes de los alumnos-as, a los
procesos de ensefianza y a la propia practica docente.

Tomaré los siguientes puntos como referentes y puntos de partida para la evaluacion:

-El logro de los objetivos educativos establecidos por el curriculo, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion e indicadores de logro establecidos para este nivel curricular.

-La consecucién de los estandares de aprendizaje basicos y si es posible de aquellos
considerados intermedios y avanzados.

- El nivel inicial de partida de los alumnos y lo realizado a lo largo del curso.

La aplicacion del proceso de evaluacion continua del alumno y especialmente en nuestra
area, requiere la ASISTENCIA REGULAR a las clases y la participacion en las actividades
programadas a lo largo del curso. Solo esta continuidad garantiza una practica docente
eficaz, asi como la detencién de dificultades que puedan aparecer en cualquier momento.

Procedimientos de Evaluaciéon del Aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion de los alumnos se establecera en base a los tres tipos de contenidos que
se desarrollen a lo largo de cada unidad, de la siguiente manera:

Saberes teoricos: Realizacién de pruebas tedricas en las que haya que manejar los
conceptos adquiridos, con o sin bibliografia. Recopilacion de diferentes trabajos hechos
durante las clases o en casa.

En los casos que se considere necesario, por discapacidad temporal o permanente
(lesiones o enfermedades) se solicitara a los alumnos la realizacién de un cuaderno de
clase (sesiones completas del dia a dia / trabajos en biblioteca,...) asi como la entrega de
los trabajos bibliograficos que se estimen oportunos para cada bloque de contenidos.
Saberes practicos: Dependiendo del nivel y la unidad concreta de que se trate se
realizaran distintas pruebas cuya valoracion se concretara a través de test, utilizacion de
baremos, plantillas de observacién, pruebas de ejecucion,...

Ante todo, se atendera a la mejora individual en las distintas actividades. Es decir, mas
qgue la comparaciéon de cada alumno con un supuesto nivel "ideal" para su edad, nos
fijaremos en la progresion que experimente cada uno.

Trabajo diario: A lo largo de las sesiones se iran recopilando datos personales de los
alumnos referentes a aspectos como: asistencia a clase, motivacion hacia la asignatura,
afan de superacién, grado de participaciéon, actitud respecto a sus comparieros y al
material, etc. Estos puntos se iran reflejando en el cuaderno o diario del profesor.

La forma en la cual se puntuaran estos aspectos, se comunicara a los alumnos al inicio
del curso.

Al comienzo de cada unidad, siempre que las referencias del grupo sean minimas, se
realizara una evaluacion inicial de los alumnos, en funcion de los contenidos especificos.

96



B Junta de

WEY Castillay Ledn

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

De este modo obtendremos el punto de partida a partir del cual trabajar y desarrollar las
capacidades de los alumnos. Esta valoracion inicial nos llevaré a establecer, en la medida
de nuestras posibilidades, tantos niveles de actuacion como sean necesarios para
adecuarse a las peculiaridades de cada individuo. Para llevar a cabo esta evaluacion
inicial, dado el escaso tiempo del que disponemos, podremos utilizar la observacion del
nivel de nuestros alumnos en las diferentes tareas que propongamos en la primera toma
de contacto con la Unidad didactica correspondiente.

Baremos pruebas de Condicion Fisica

La prueba de abdominales sera sustituida por una prueba de ejecucion de la plancha
isométrica mediante la correspondiente rabrica. Balébn medicinal 3kg.

TEST DE 3° ESO

C. NAV. FONDOS
COOPER BRAZOS ABD S.H. LBM FLEX | VELOC A%A&F;)

M| F | M F | M| F MFIM|F|M|F|M|F|[M|F
55|25|2109(1699| 1 | 1 |37|30|160|130|399|314(18|19(8,9(9,9| 17
6 | 3 |2110|1700| 3 | 4 |38|31|161(131|400|315(20(|21(8,8|9,8| 19
6,5|3,5(2210(1800| 7 | 8 [40(33|170|140|425|325|22|23(8,4|9,5| 21
7 |45 2325|1870 | 10 | 12 4235|179 |146|470|336 (24 |25|8,2|9,4| 23

AIW[IN|PF

6| 8 |959|2515|2022| 17 | 18 |45|39|192 158|501 |375(28(29(7,9| 9 | 27
7 |185| 6 (2600|2101 | 21 | 21 |47 |41|198|162|521|400(30(31|7,7|8,8| 29
8|9 |65|2688|2151| 25 | 24 |48|43|205|170|551 |425|32|33|7,5/8,6| 31
9 |95 7 |2771 (2221 | 28 | 27 |50 (45|212|176|581 |450|34|35|7,4(8,3| 33
10|10 | 75| 2851 [ 2301 | 30 | 31 | 52|47 221185611 480 |36 |37 71182 35
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PROGRAMACION DE 4° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e
intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1,
STEMS5, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, especificos a la
actividad realizada posteriormente y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de
control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)

1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una adecuada educacion
postural, y actividades de relajacion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2,
CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando

recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
(CD2, CD4)
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1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, buscando, analizando y seleccionando y valorando informacion
relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas
adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar de manera autbnoma proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una participacion equilibrada e inclusiva, utilizando estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEML1,
STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de
sus comparfieros y adversarios, y aplicando de manera automéatica procesos de
percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. (STEM1, STEMS3,
CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia
y teniendo en cuenta la influencia en otros posibles participantes. (STEM1, CPSAA5,
CE2, CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando una
progresiva autoestima y valorando todas sus actuaciones durante la ejecucion de las
tareas motrices. (CPSAA1, CPSAA5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAALl, CPSAAS3,
CPSAA5, CCEC3)
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3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo
de diversas préacticas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales, comunicacion en otras lenguas, de dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito
fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCECS3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicaciéon a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparfieros y comparfieras u otros miembros de la
comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCECS3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3)

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas. (STEM5, CC4, CEL, CE3)
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RELACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO 4°ESO

CRITERIO DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO
1.1 Planificar y autorregular la actividad 1.1.1. Implementa los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas
fisica orientada al concepto integral de segun sus propias capacidades.
salud y al estilo de vida activo, y al 1.1.2 Conoce y acepta su propia realidad e identidad corporal, asi como sus
desarrollo de las capacidades fisicas, posibilidades y limitaciones.

segun las necesidades e intereses
individuales, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1,
STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma auténoma los 1.2.1 Organiza y pone en practica su propio calentamiento para la realizacion
procesos de activacion corporal, de la préctica fisica.

especificos a la actividad realizada 1.2.2 Es capaz de controlar la intensidad de la activacion corporal previa al
posteriormente y dosificacion del €Jercicio.

esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable, y aplicando mecanismos
de control de la intensidad de esos
procesos. (STEM1, STEM5)
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1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una 1.3.1 Emplea en sus rutinas diarias una alimentacion saludable.
alimentacion saludable, una adecuada 1.3.2 Desempefia una adecuada higiene postural realizando rutinas de
educacion postural, y actividades de relajacion, respiracion y estiramientos adecuadas a la practica deportiva
relajacion, respetando sus efectuada.

caracteristicas individuales. (STEM2,
CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Adoptar habitos saludables en su 1.4.1 Acude a clase de Educacion Fisica con la indumentaria y material
vida diaria, aplicando normas de higiene adecuados para la préactica fisica.

antes, durante y después de la practica 1.4.2 Aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas para la practica
de actividades motrices, interiorizando deportiva.

las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable. (STEM5,

CPSAA2)
1.5 Adoptar de manera responsable y 1.5.1 Conoce y emplea las diferentes medidas de prevencion.
autonoma medidas especificas para la 1.5.2 Comprueba si existe alguna situacion de riesgo antes de la practica.

prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)
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1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos
de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros
auxilios. (CCL2, STEM2)

1.6.1 Aplica los protocolos de intervencidn ante accidentes propios de la
actividad fisica.
1.6.2 Sabe poner en practica medidas de primeros auxilios.

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2,
STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.7.1. Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo.
1.7.2. Trabaja en grupo generando un buen ambiente y respetando las
opiniones de los demas.

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1. Hace un uso correcto las nuevas tecnologias.
1.8.2. Utiliza diferentes aplicaciones de manera correcta ( GPS orienteering,
Microsoft TEAMS, Google Maps, etc)
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1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias 1.9.1 Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas actividades
de la Informacién y la Comunicaciéon en relacionadas con la actividad fisica.
el proceso de aprendizaje, buscando, 1.9.2 Utiliza de manera eficaz diferentes aplicaciones y plataformas digitales
analizando y seleccionando y valorando (Teams, idoceo connect,...) obteniendo conclusiones a través de la
informacion relacionada con la actividad informacion seleccionada.

fisica, comunicando sus conclusiones en
el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar de manera autbnoma 2.1.1. Construye y produce coreografias de manera autbnoma y ajustada a las
proyectos motores de caracter individual, indicaciones del profesor.

cooperativo o colaborativo, 2.1.2. Elaboray dirige calentamientos generales y especificos y valora los de
estableciendo mecanismos para sus compaiieros.

reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada e
inclusiva, utilizando estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. (STEML1,
STEMS3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)
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2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades,
las de sus comparfieros y adversarios, y
aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS5, CE3)

2.2.1. Ejecuta de forma eficaz diferentes gestos técnicos de los deportes
abordados.
2.2.3. Practica diferentes deportes con un nivel de destreza adecuado,

resolviendo problemas motrices haciendo uso de los mecanismos adquiridos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia y teniendo en
cuenta la influencia en otros posibles
participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2,
CE3)

2.3.1. Reconoce la influencia de la mejora de las habilidades motrices en la
ejecucion correcta de los diferentes gestos técnicos deportivos.

2.3.2. Reflexiona sobre sus errores valorando las soluciones obtenidas y la
influencia en otros participantes.
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2.4 Participar en situaciones motrices de
diferentes caracteristicas, mostrando
una progresiva autoestima y valorando
todas sus actuaciones durante la
ejecucion de las tareas motrices.
(CPSAAL, CPSAA5, CE2, CEJ)

2.4.1. Participa de manera activa en las actividades realizadas.
2.4.2. Muestra respeto, interés y participacion durante el desarrollo de las
clases.

3.1 Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros. (CCL1,
CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.1.1. Muestra deportividad tanto en la victoria como en la derrota.
3.1.2. Respeta a los compafieros y favorece la practica, adquiriendo
responsabilidad en la organizacién de las actividades realizadas.

3.2 Cooperar y colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones

3.2.1. Ayuda y participa con el resto de sus compafieros en la creacion de las
actividades.
3.2.2. Asume la responsabilidad de su rol dentro del grupo.
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vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final. (CCL1,
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5,
CCEC?3)

3.3 Relacionarse y entenderse con el
resto de los participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales, comunicacion
en otras lenguas, de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCLS5,
CP3, CPSAA1, CPSAAS3, CC1, CC2,
CC3, CCEC3)

3.3.1. Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus companeros.

3.3.2. Muestra respeto por las normas y acepta las decisiones arbitrales durante

los partidos y torneos disputados.
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4.1 Comprender y practicar diversas 4.1.1. Conoce y pone en practica actividades motrices relacionadas con la
modalidades relacionadas con la cultura, cultura de la comunidad.
la tradicional castellana y leonesa o las
procedentes de otros lugares del mundo, 4.1.2. Respeta y valora actividades relacionadas con la cultura de la comunidad
identificando y contextualizando la y de otras partes del mundo.

influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econémico-
politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCECS3,

CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y 4.2.1. Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus comparieros.
conscientes acerca de los distintos

estereotipos de género y 4.2.2. Muestra respeto por sus comparieros sin importar las diferencias de sexo,
comportamientos sexistas que se siguen su procedencia, ideas o competencia motriz, conociendo referentes
produciendo en algunos contextos de la deportivos de ambos sexos.

motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3,
CCEC1, CCECS3, CCEC4)
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4.3 Crear y representar composiciones 4.3.1. Compone y realiza actividades de expresion corporal con y sin base
individuales o colectivas con y sin base musical.
musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con 4.3.2. Colabora con sus comparfieros en la creacién y realizacién de actividades
autonomia el cuerpo y el movimiento corporales colectivas (coreografias, danzas, dramatizaciones, yoga...),
como herramienta de expresion y exponiendo sus creaciones al resto de sus compafieros.

comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre companeros y
compareras u otros miembros de la
comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico- 5.1.1. Participa de forma activa y respetuosa en actividades en el medio natural.
deportivas en entornos naturales

terrestres o acuaticos, disfrutando del 5.1.2. Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la conservacion de los
entorno de manera sostenible, espacios naturales.

minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de
las condiciones de los espacios en los

109



A% junta de
W castillay Leon

Consejeria de Educacion

IES JUAN DE JUNI
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

gue se desarrollen. (STEM2, STEMS,
CC4, CE1, CE3)

5.2 Disefar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (STEM5, CC4,
CE1, CE3)

5.2.1. Organiza de manera exhaustiva actividades en el medio natural y urbano.

5.2.2. Aplica normas de seguridad que garantizan la seguridad.
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CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento, zona de actividad.
Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Balance
energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos
ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Reconocimiento y correccidon de posturas incorrectas en otros. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y
falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicidén. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.
- Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y comparieros y

comparieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo
convencional y autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica y reflexién critica sobre su importancia.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de
los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
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peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de
las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la respuesta 6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposiciéon, de persecucién y de interaccion con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo con los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion
de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de
transporte utilizado.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisicodeportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.
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- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

UNIDADES DE TRABAJO DE 4° ESO

U.T. "CONDICION FiSICA. LA FLEXIBILIDAD Y LA VELOCIDAD"

Esta unidad de trabajo tiene como objetivo general poner las bases para que el alumno
pueda desarrollar correctamente las actividades fisicas que se le requiera. Comenzara con
un test inicial para comprobar la condicion fisica de los alumnos y servir al profesor de base
para programar sus clases en intensidad de acuerdo a los alumnos y a los objetivos que se
pretende obtener.

Objetivos de aprendizaje:
e Mejorar el nivel de condicién fisica evaluado al principio de curso.
e Conocer los limites personales de capacidad fisica.

e Relacionar la mejora de la condicion fisica como factor determinante de una buena
educacion para la salud.

e Desarrollar una actitud positiva hacia el entrenamiento de las diferentes cualidades fisicas.

e Conocer la organizacion de un calentamiento especifico, como complemento del
calentamiento general, para actividades fisicas concreta.

e Analizar el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas, en una determinada
actividad.

e Conocer sistemas y métodos de entrenamiento de la flexibilidad y la velocidad asi como
sus implicaciones en la salud.

e Conocer y aplicar sistemas concretos de desarrollo de las capacidades fisicas.

e Considerar la actividad fisica sistematica, como una parte mas de las tareas que son
indispensables para la propia formacién integral.

e Conocer los fundamentos de una nutricién equilibrada.

e Percibir y controlar el cuerpo, en diversas situaciones en las que se precise de un ajuste
motor.

e Utilizar la relajacion como método de recuperacion psico-fisica y de mejora de la calidad
de vida.

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:
e El calentamiento especifico. Concepto y objetivos. Realizacion autbnoma y exposicion
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e Ejemplo de calentamientos especificos para diversos deportes. Exposicion y direccion de
los mismos.
e Sistemas y aplicacion de los métodos, para desarrollar la condicion fisica.
e Conocer los Principios Béasicos del entrenamiento deportivo:
- Principio del desarrollo multilateral
- Principio de especializacion.
- Principio de participacion activa del entrenamiento.
- Principio de individualizacion.
- Principio de la variedad.
- Principio de la progresion del esfuerzo.
- Principio de especificidad del entrenamiento.
- Principio de la accion inversa.
- Principio de transferencia.
- Principio de continuidad
- Principio de alternancia.
- Principio de la intensidad.
Explicacion del profesor con apuntes
e Aplicacion del test de valoracion de la condicién fisica como punto de partida de todo el
trabajo concerniente a la misma y como medida de su propia superacion.
e Realizaciéon de calentamientos especificos, de forma autbnoma.
e Trabajo de resistencia aerébica:
- Carrera continua.
- Fartlek.
- Entrenamiento total.
- Intervall.
- Juegos.
e Trabajo de resistencia anaerébica:
- Juegos.
- Circuitos.
e Trabajos de velocidad:
- Velocidad de reaccion.
- Velocidad resistencia.
e Trabajo de fuerza:
- Circuitos.
- Ejercicios con autocarga.
- Ejercicios con comparieros.
- Multisaltos.
e Trabajo de flexibilidad:
- Trabajo estatico, con movimientos pasivos y activo
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- Movilidad articular.
- Ejercicios de estiramientos (stretching).Relajacion y vuelta a la calma.
- Yoga
Técnicas de relajacion, poniendo énfasis en la percepcion de la respiracion:
- Abdominal.
- Toracica.
- Escapular.

Interiorizacion de las sensaciones de relajacidén-tension de los diferentes miembros del
cuerpo.

Toma de conciencia de la necesidad de realizar actividades de calentamiento antes de la
practica deportiva.

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y responsabilidad en el desarrollo de la
misma

Respeto por las normas de higiene.
Respeto, ayuda y cooperacion con los comparfieros.

Valoracion de los efectos que para las condiciones de salud y calidad de vida, tiene la
practica habitual de actividades deportivas. Puesta en comun al finalizar la clase.

Valoracion la respiracion correcta, como complemento fundamental del trabajo de la
condicién fisica y su importancia para la mejora de la salud. Puesta en comun al finalizar
la clase.

U.T. "DEPORTES DE RAQUETA.BADMINTON"

Objetivos de aprendizaje:

Aprender la técnica individual basica de palas y BAdminton

Desarrollar la percepcién espacio-temporal a través del juego.

Aumentar la potencia y precision de los golpes.

Superar los propios limites mediante una disposicion favorable.

Ajustar las respuestas motrices a diferentes estrategias.

Adquirir habilidades especificas a través de la formacion de esquemas de ejecucion.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:

Conocimiento de la historia y del objetivo de estos dos deportes. Lectura de apuntes y
basqueda de informacién

Conocimiento de las normas, reglas basicas y tipos de golpeos. Exposicién docente y
practica en parejas

Capacidades fisicas y capacidades coordinativas que se desarrollan en dichos deportes.
Practica dentro y fuera del aula

Utilizacion de la técnica individual. Practica en parejas
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Saques, golpeos, remates. Préactica en situacion real de juego.

Realizacion de gestos técnicos y estrategias basicas del juego en situaciones reales.
Colocacion adecuada del cuerpo en los golpeos. Practica en situacion real de juego
Realizacion de gestos de coordinacion oculo-manual.

Valoracion positiva de la practica de una actividad deportiva

Disposicion favorable a la autoexigencia y la superacion de los propios limites.
Participacién en campeonatos durante las clases.

Utilizacion de recursos motores, con espontaneidad y desinhibicion.

U.T. "BALONMANO"

Objetivos de aprendizaje

Aprender de la técnica individual basica de este deporte

Desarrollar la tactica colectiva en situaciones reales de juego.

Desarrollar la percepciéon espacio-temporal, mediante acciones propias del balonmano.
Conocer el reglamento.

Favorecer la integracion en el equipo a través del juego.

Resolver problemas motrices en situaciones reales de juego.

Reconocer las capacidades fisicas y coordinativas implicadas.

Valorar los efectos que, para las condiciones de salud y calidad de vida, tiene la practica
habitual de actividades deportivas.

Contenidos:

El Balonmano: historia, evolucién. Lectura de apuntes y busqueda de informacion
Aspectos técnicos y tacticos. Exposicion del docente y aplicacion practica
El reglamento. Exposicion del docente y aplicacion situaciones reales de juego.

Sistemas ofensivos y defensivos. Exposicién del docente y aplicacion en situaciones
reales de juego.

Las capacidades fisicas y las capacidades coordinativas que se desarrollan con este
deporte.

Adaptacion y manejo del baldn. Practica individual y en pequefios grupos.

Bote y desplazamiento. Practica en microgrupos y situaciones reales de juego.
Desplazamientos con balon.

Tipos de pases: estaticos, en desplazamiento, en apoyo, en suspension.
Recepciones estaticas y en movimiento.

Lanzamientos a puerta: en apoyo, en suspension, en salto.

Juego real

Aceptacion de los aciertos de los compaferos y errores propios.
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e Actitud de participacion en actividades colectivas con independencia del nivel de destreza
alcanzado.

e Disposicion favorable a la autoexigencia y a la superacion de los propios limites.

e Aprecio de la funcion integradora que tiene la practica de actividades deportivas. Puesta
en comun al finalizar la clase.

e Aceptacion del reto que supone competir con otros sin que ello suponga actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia de juego y no como una actitud
frente a los demas.

U.T. “EXPRESION CORPORAL .AEROBIC, ZUMBA, BAILES”

Objetivos de aprendizaje:

e Desarrollar las Capacidades Fisicas Basicas y las habilidades motrices a través de
determinados sistemas acrobéticos, ritmicos y de danza.

e Utilizar el cuerpo de forma expresiva en el espacio y el tiempo.
e [ntegrarse en el grupo de clase, superando actitudes de inhibicion personal.

e Utilizar y valorar la rigueza expresiva del cuerpo y del movimiento como medio de
comunicacion y expresion creativa.

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:
e Elaboracion y montaje de coreografias. Trabajo en grupo con la guia del docente

e Utilizacion de las técnicas aprendidas de relajacion como medio para deshinibirse y
poder realizar de manera eficaz, el movimiento expresivo.

e Utilizacion del espacio y el ritmo dentro del grupo y elaborar por el mismo modelos
artisticos-expresivos en el marco de la actividad fisica de la gimnasia artistica. Trabajo
grupos

U.T. “ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL”

Objetivos de aprendizaje:
e Manejar con soltura técnicas elementales de Orientacion.

e Conocer las posibilidades que nos ofrece el entorno natural para la practica de
actividades fisico-deportivas.

e Desarrollar las Cualidades Fisicas Basicas y Habilidades Motrices en el entorno
natural.

e Fomentar el respeto, sobre usos y costumbres del entorno natural.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:
e Manejo de la brajula de Orientacion. Trabajo en grupos
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Diferenciar escalas topogréaficas. Lectura individual y practica en grupos
Aprender a organizar salidas de varios dias a la montafia.

Los primeros auxilios en el entorno natural. Exposicién docente.

Conocer la técnica basica del esqui alpino. Jornada de un dia (extraescolar).
Aceptar las diferencias individuales en el grupo.

Respeto del entorno natural. Pautas simples para su aplicacion. Salida al medio
natural.

U.T. ACTIVIDADES CUERPO-MENTE. PILATES, YOGA.

Objetivos de aprendizaje:
e Conocer los principios y bases del Pilates y el Yoga

e Descubrir las aportaciones positivas de la practica habitual de Yoga y Pilates en la
postura corporal y prevencion de lesiones.

e Conocer la arquitectura del raquis y los problemas derivados del mal uso de estas
estructuras.

e Distinguir e identificar en si mismo y en los demas las posturas correctas e
incorrectas, en bipedestacion y sentados.

e Coger pesos ergonémicamente

e Valorar las repercusiones negativas que pueden ocasionar los malos habitos
posturales.

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:

e Anatomia de la columna e influencia de posturas y peso. Exposicion del docente y
bldsqueda de informacion

e Ergonomiay prevencion de lesiones. Blusqueda de informacién

e Los tipos de mochila

e Origenes del Yoga, Hahta Yoga. Pranayama, asanas y shavasana. Préctica
colectiva en clase

e Practica de posturas correctas e incorrectas

Trabajo de desarrollo muscular del tronco. Trabajo individual siguiendo pautas del

docente

Practica de las asanas mas importantes, y utilizadas en la practica de Yoga y Pilates

Trabajo de respiracion. Practica individual y puesta en comun

Interiorizacion

Concienciacion de lo correcto e incorrecto. Reflexién individual y colectiva

¢ Mentalizacion para hacernos conscientes las posturas correctas y corregirlas
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS 4° ESO

Evaluacion inicial (3 sesiones)

Todos los alumnos pasaran unos test fisicos iniciales para comprobar el nivel que tienen
en cuanto a condicion fisica. Al mismo tiempo y durante el primer trimestre se incidird de
forma exhaustiva en la indumentaria necesaria para la practica de actividad fisica asi como
en las normas de higiene posteriores. Se les exigira una bolsa en la que portaran ropa para
cambiarse después de clase.

Primer Trimestre

e Condicion Fisica. 12 sesiones. Nos centraremos en las pruebas de resistencia, fuerza-
resistencia abdominal y potencia del tren inferior, superior, velocidad y flexibilidad.

e Actividades cuerpo-mente. 6 sesiones

Segundo Trimestre
e Expresion corporal. Aerobic, zumba, bailes, montaje de coreografias. 10 sesiones
e Balonmano. 10 sesiones

Tercer Trimestre
e Deportes de raqueta. Badminton.10 sesiones
e Actividades en el Medio Natural. Orienacién.8 sesiones.

NOTA: Esta propuesta queda abierta. Esto va a suponer el cambio de ubicacion de alguna

de las Unidades Didacticas, bien por falta de espacios, por falta de material, climatologia,
etc.
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4° ESO: RELACION ENTRE CONTENIDOS TRANSVERSALES, UNIDADES DIDACTICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION, INDICADORES DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A.Vida activa y saludable

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y SU
USO ETICO Y
RESPONSABLE

EL FOMENTO DEL
ESPIRITU CRITICO Y
CIENTIFICO

CONDICION FiSICA. La flexibilidad
y la velocidad

Actividades cuerpo mente: pilates,
yoga

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas
que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacion 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

1.1.1. Implementa los métodos de mejora delas capacidades
fisicas basicas segin sus capacidades

1.1.2. Conoce y acepta su propia realidad e identidad
corporal, asi como sus posibilidades y limitaciones.
1.2.10rganiza y pone en practica su propio calentamiento
para la realizacion de la practica fisica.

1.2.2Es capaz de controlar la intensidad de la activacion
corporal previa al ejercicio.

1.3.1. Incluye en sus rutinas diarias una alimentacion
saludable y una adecuada higiene postural.

1.3.2. Introduce rutinas de relajacion, respiracion y
lestiramientos después de la practica de actividad fisica
1.4.1Acude a clase de Educacion Fisica con la indumentaria
ly material adecuados para la préctica fisica.

1.4.2.Aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la practica deportiva.

1.5.1Conoce y emplea las diferentes medidas de prevencion.
1.5.2. Comprueba si existe una situacion de riesgo antes de
la practica.

1.6.1. Aplica los protocolos de intervencion ante accidentes
propios de la actividad fisica.

1.6.2. Es capaz de poner en practica medidas de primeros
auxilios.

1.7.1Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo
1.7.2.Trabaja en grupo generando u n buen ambiente y
respetando las opiniones de los demas.

1.8.1Hace un uso correcto las nuevas tecnologias.
1.8.2Utiliza diferentes aplicaciones de manera correcta ( GPS
orienteering, Microsoft TEAMS, Google Maps,

1.9.1Utiliza dispositivos en la realizacion de ciertas
actividades relacionadas con la actividad fisica.

1.9.2.Es capaz de sacar conclusiones propias a través del
andlisis de la informacion seleccionada.

Test de valoracion de la
Condicion Fisica

Trabajos escritos
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacion
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B.Organizacién y gestién de la actividad fisica

LA EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA
COMUNICACION,Y SU
USO ETICO Y
RESPONSABLE

El FOMENTO DEL
ESPIRITU CRITICO Y
CIENTIFICO

CONDICION FISICA. Principios del
entrenamiento

Actividades cuerpo-mente:Pilates-
yoga

Competencia especifica 1: . Adoptar un
estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las préacticas
gue carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y autbnomo del
tiempo libre y asi mejorar su calidad de
vida.

Criterios evaluacién 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,
16,1.7,18,1.9

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando las medidas de

1.1.1. Implementa los métodos de mejora delas capacidades
fisicas basicas segin sus capacidades

1.1.2. Conoce y acepta su propia realidad e identidad
corporal, asi como sus posibilidades y limitaciones.
1.2.10rganiza y pone en practica su propio calentamiento
para la realizacion de la practica fisica.

1.2.2Es capaz de controlar la intensidad de la activacion
corporal previa al ejercicio.

1.3.1. Incluye en sus rutinas diarias una alimentacion
saludable y una adecuada higiene postural.

1.3.2. Introduce rutinas de relajacion, respiracion y
lestiramientos después de la préactica de actividad fisica
1.4.1Acude a clase de Educacion Fisica con la indumentaria
v material adecuados para la préctica fisica.

1.4.2.Aplica las normas y técnicas de seguridad adecuadas
para la practica deportiva.

1.5.1Conoce y emplea las diferentes medidas de prevencion.
1.5.2. Comprueba si existe una situacion de riesgo antes de
la préactica.

1.6.1. Aplica los protocolos de intervencion ante accidentes
propios de la actividad fisica.

1.6.2. Es capaz de poner en practica medidas de primeros
auxilios.

1.7.1Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo
1.7.2.Trabaja en grupo generando u n buen ambiente y
respetando las opiniones de los demas.

1.8.1Hace un uso correcto las nuevas tecnologias.
1.8.2Utiliza diferentes aplicaciones de manera correcta ( GPS
orienteering, Microsoft TEAMS, Google Maps,

1.9.1Utiliza dispositivos en la realizacion de ciertas
actividades relacionadas con la actividad fisica.

1.9.2.Es capaz de sacar conclusiones propias a través del
analisis de la informacion seleccionada.

b.1.1.Participa de forma activa y respetuosa en actividades
en el medio natural.

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la
conservacion de los espacios naturales

Test de valoracion de la
Condicién Fisica

Trabajos escritos
Examenes orales y escritos
Exposiciones orales
Pruebas de ejecucion
Cuaderno de observacion
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ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL. ORIENTACION

seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica
y el deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y
urbano.

Criterios de evaluacién 5.1y 5.2

5.2.1.0rganiza de manera exhaustiva actividades en el medio
natural y urbano.

5.2.2. Aplica normas de seguridad que garantizan la
seguridad.

C.Resolucion de problemas en situaciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD
EMPRENDIMIENTO
SOCIAL Y EMPRESARIAL

Balonmano

Deportes de
raqueta.Badminton

Competencia especifica 2: Adaptar con
progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades perceptivo-motrices, decision
y ejecucién adecuados a la logica interna 'y
a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

R.1.1.Construye y produce coreografias de manera autbnoma
v ajustada a las indicaciones del profesor

R.1.2.Elabora y dirige calentamientos generales y especificos
v valora los de sus compafieros.

R.2.1.Ejecuta de forma eficaz diferentes gestos técnicos de
los deportes abordados

R.2.2.Practica diferentes deportes con un nivel de destreza
ladecuado, examinando las posibles soluciones los retos
motrices planteados, empleando los mecanismos aprendidos.
R.3.1.Reconoce la influencia de la mejora de las habilidades
motrices en la ejecucion correcta de los diferentes gestos
deportivos.

.3.2.Reflexiona sobre sus errores valorando las soluciones
obtenidas y la influencia en otros participantes

R.4.1.Participa de manera activa en las actividades realizadas
R.4.2.Muestra respeto, interés y participacion durante el
desarrollo de las clases

Pruebas de valoracion de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de pruebas
de ejecucion

Examen tedrico
Cuaderno de observacion

Presentacion de trabajos y
proyectos

D.Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD

Balonmano
Badminton

Competencia especifica 3: Compartir
espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacién emocional
que canalicen elfracaso y el éxito en estas

B.1.1.Muestra deportividad tanto en la victoria como en la
derrota.

B.1.2.Respeta a los compafieros y favorece la practica
ladquiriendo responsabilidades en la organizacion de las
actividades realizadas.

B.2.1. Ayuda y participa con el resto de sus compafieros en la
creacion de las actividades

B.2.2.Asume sus responsabilidades dentro del grupo
B.3.1.Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus
compaferos

3.3.2.Muestra respeto por las normas y acepta las decisiones
arbitrales durante los partidos y torneos disputados

Pruebas de valoracion de
habilidades deportivas.
Rubricas de control de pruebas
de ejecucion

Cuaderno de observacion
Presentacion de trabajos y
proyectos
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situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion: 3.1, 3.2, 3.3

E.Manifestaciones de la cultura motriz

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD

Expresion corporal:Aerobic,
zumba, bailes latinos, montaje
de coreografias

Competencia especifica 4: Practicar,
analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

Criterios de evaluacion 4.1, 4.2, 4.3

4.1.1. Conoce y pone en practica actividades motrices
relacionadas con la cultura de la comunidad

4.1.2. Respeta y valora actividades relacionadas con la
cultura de su comunidad autébnoma y de otras partes del
mundo.

K.2.1.Participa y se relaciona de manera respetuosa con sus
compafieros

4.2.2.Muestra respeto por sus compafieros, sin importar las
diferencias de sexo, su procedencias, ideas o competencia
motriz, conociendo referentes deportivos de distintos
géneros.

4.3.1.Compone y realiza actividades de expresion corporal
con y sin base musical.

14.3.2.Colabora con sus compafieros en la creacion y
realizacion de actividades corporales colectivas(coreografias,
danzas...)exponiéndolas al resto de sus compafieros.

Montaje coreografico. Rubrica
de valoracion
Listas de control

Trabajo tedrico

F. Interaccién eficiente y sosteni

ble con el entorno

EDUCACION EMOCIONAL
Y EN VALORES
COMPRENSION LECTORA
Y EXPRESION ESCRITA
EDUCACION PARA LA
SALUD

SOTENIBILIDAD Y
CONSUMO
RESPONSABLE

Actividades en el medio
natural. Orientacién

Competencia especifica 5: Adoptar un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano
Criterios de evaluacién: 5.1, 5.2

b.1.1. Participa de forma activa y respetuosa en actividades
len el medio natural

b.1.2.Conoce y pone en practica actividades dirigidas a la
conservacion de los espacios naturales.

b.2.1 Organiza de manera exhaustiva actividades en el medio
natural y urbano.

5.2.2.Aplica normas de seguridad que garanticen la misma.

Prueba teérico-practica de un
mapa topografico sobre el
terreno.
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EVALUACION 4° ESO

Los criterios de evaluacion y los indicadores de logro serviran de punto de partida para el
disefio de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las
competencias definidas en el Perfil de salida y deben ser conocidas por el alumno en el
inicio del proceso de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Test de Condicion fisica, test de habilidad, listas de control
cuantitativas y cualitativas, hojas del observacion, examenes escritos, exposiciones orales
y trabajos de investigacion.

Para hacer el seguimiento del alumno, se registraran los resultados de los alumnos en las
pruebas anteriormente mencionadas. Por otra parte, instrumentos como el registro
anecdotico o el cuaderno del profesor, pueden ser Utiles para valorar el trabajo diario del
alumno.

Para obtener la nota del alumno en cada una de las evaluaciones habra que tener en
cuenta el cuadro del punto anterior. Una vez comprobada la relacién de las Unidades de
trabajo con los Criterios de evaluacion y los indicadores de logro, se evaluaran todos los
Criterios de evaluacién relacionados con las Unidades de trabajo vistas a lo largo de la
evaluacion, teniendo cada uno de ellos el mismo peso, es decir se llevard a cabo una
media aritmética de los criterios de evaluacion implicados en esa evaluacion. La nota de
cada criterio de evaluacion se obtendra analizando los resultados de las pruebas, test,
examenes o trabajos realizados. También seran tendidas en cuenta las anotaciones que
el docente posea en relacion con el esfuerzo, actitud y trabajo diario.

Cada indicador de logro sera valorado con un 50% de la nota atribuida a su criterio
de evaluacién correspondiente.

Por otra parte, el docente de ese curso decidira el uso e importancia de los instrumentos
de evaluacion utilizados para comprobar la adquisiciéon de un determinado indicador de
logro, y por consiguiente, el criterio de evaluacion correspondiente.

En nuestra materia, no podemos cerrar y definir la duracion de las unidades de trabajo e
instrumentos de evaluacion que se utilizaran a priori, puesto que, la falta de instalacion y
la necesidad de compartir espacios y materiales, hace que sean necesarios constantes
reajustes en la programacion. De esta manera, la temporalizacion de las unidades de
trabajo se ve constantemente alterada asi como la eleccién de los instrumentos de
evaluacion y situaciones de aprendizaje, siendo imposible definirlas con antelacion.
Cuando se acergue la evaluacién trimestral el profesor informara a sus alumnos de los
criterios de evaluacion relacionados con las unidades de trabajo llevadas a cabo, y el valor
de cada uno de los mismos, teniendo siempre en cuenta la ponderacion del 50% de cada
indicador de logro con respecto a su criterio de evaluacion correspondiente.

La nota final del curso sera el resultado de la media aritmética de las notas adjudicadas a
todos los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del curso. La nota final para
considerar aprobada la materia tendra que ser igual o superior a 5, en ningln caso
se superara la materia con calificaciones inferiores.
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Si el alumno no alcanza un 3 en alguna de las pruebas, test o trabajos realizados se
considerara que no ha alcanzado un minimo de 5 en los indicadores de logro relacionados
con el mismo.

Por otra parte, el alumno vera mermada su nota en cada una de las evaluaciones, si
tiene faltas sin justificar, no se esfuerza o no realiza las tareas. Se restara 0,1 punto por
cada falta sin justificar en cada trimestre, pudiendo perder como maximo 1 punto.

Estos aspectos se tendran en cuenta a la hora de decidir sobre la promocion del alumno.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacidn sera continua y se extendera a los aprendizajes de los alumnos-as, a los
procesos de ensefianza y a la propia practica docente.

Tomaré los siguientes puntos como referentes y puntos de partida para la evaluacion:

-El logro de los objetivos educativos establecidos por el curriculo, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion e indicadores de logro establecidos para este nivel curricular.

-La consecucion de los estandares de aprendizaje basicos y si es posible de aquellos
considerados intermedios y avanzados.

- El nivel inicial de partida de los alumnos y lo realizado a lo largo del curso.

La aplicacion del proceso de evaluacion continua del alumno y especialmente en nuestra
area, requiere la ASISTENCIA REGULAR a las clases y la participacion en las actividades
programadas a lo largo del curso. Sdlo esta continuidad garantiza una practica docente
eficaz, asi como la detencién de dificultades que puedan aparecer en cualquier momento.

Procedimientos de Evaluacion del Aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion de los alumnos se establecera en base a los tres tipos de contenidos que
se desarrollen a lo largo de cada unidad, de la siguiente manera:

Saberes teoricos: Realizacién de pruebas tedricas en las que haya que manejar los
conceptos adquiridos, con o sin bibliografia. Recopilacion de diferentes trabajos hechos
durante las clases o en casa.

En los casos que se considere necesario, por discapacidad temporal o permanente
(lesiones o0 enfermedades) se solicitara a los alumnos la realizacion de un cuaderno de
clase (sesiones completas del dia a dia / trabajos en biblioteca,...) asi como la entrega de
los trabajos bibliograficos que se estimen oportunos para cada bloque de contenidos.
Saberes practicos: Dependiendo del nivel y la unidad concreta de que se trate se
realizaran distintas pruebas cuya valoracion se concretara a través de test, utilizacién de
baremos, plantillas de observacién, pruebas de ejecucion,...

Ante todo, se atendera a la mejora individual en las distintas actividades. Es decir, mas
que la comparacion de cada alumno con un supuesto nivel "ideal" para su edad, nos
fijlaremos en la progresién que experimente cada uno.

Trabajo diario: A lo largo de las sesiones se iran recopilando datos personales de los
alumnos referentes a aspectos como: asistencia a clase, motivaciéon hacia la asignatura,
afan de superacion, grado de participacion, actitud respecto a sus comparieros y al
material, etc. Estos puntos se iran reflejando en el cuaderno o diario del profesor.
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La forma en la cual se puntuaran estos aspectos, se comunicara a los alumnos al inicio
del curso.

Al comienzo de cada unidad, siempre que las referencias del grupo sean minimas, se
realizard una evaluacion inicial de los alumnos, en funcion de los contenidos especificos.
De este modo obtendremos el punto de partida a partir del cual trabajar y desarrollar las
capacidades de los alumnos. Esta valoracion inicial nos llevaré a establecer, en la medida
de nuestras posibilidades, tantos niveles de actuacion como sean necesarios para
adecuarse a las peculiaridades de cada individuo. Para llevar a cabo esta evaluacién
inicial, dado el escaso tiempo del que disponemos, podremos utilizar la observacion del
nivel de nuestros alumnos en las diferentes tareas que propongamos en la primera toma
de contacto con la Unidad didactica correspondiente.

Baremos pruebas de Condicion Fisica

BAREMOS DE PRUEBAS FiSICAS PARA 4° DE ESO

TEST DE 4° ESO

COURSE FONDOS
NAVETTE COOPER BRAZOS ABD S.H. LBM FLEX | VELOC A%A&%

M F M F M FIM|FIM|F|M|F|M|F|M|F
6 [25]|2275(1769| 1 1 |37|32|179|138|459|324|20|21|8,5(|9,9| 22
6,5 | 3 |2276|1770| 5 5 |38(33(180|139|460|325(22|23|8,4(9,8| 24
7 |35|2376|1870| 9 9 140|35(187|145|500|350(24|25| 8 |9,5| 26
7,5 | 45(2440(1940| 12 | 13 |42|37|195|150|525|375|26|27|7,8|9,4| 28
(5] 8 [552550[2005] 15 | 16 [44]39]200] 155550 385 28[29[77[9.1] 30
8,5 | 6 |2640|2064| 19 | 19 4641|207 |160|580|400|30|31|7,6| 9 32’
9 |65(2688|2111| 23 | 22 |48|43|210|165|611|430|32|33|7,5|8,8| 34
9,5 | 7 |2766|2200| 27 | 25 |50 |45(215|173 (641 |450|34(35|7,4|8,6| 36
10 | 7,5|2856|2271| 30 | 28 |53|47|221|180|671|470(36|37|7,3(8,3| 38
10| 10,5 | 8 |2951|2381| 34 | 32 |55|49|229|187|702[490(38|39| 7 (8,1| 40

AIWIN|[F

[(oR NN N Nep]

La prueba de abdominales sera sustituida por una prueba de ejecucion de la plancha
isométrica evaluada mediante la correspondiente rubrica elaborada por el docente.
Balon medicinal 3 kg.
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EVALUACION DE LA CONVOCATORIA FINAL DE JUNIO(
TODA LA ESO)

Todos los alumnos que no hayan alcanzado los minimos previstos en la primera
convocatoria de Junio, deberan presentarse a las pruebas y examenes que el profesor les
indique entre el 19 el 23 de Junio.

Los minimos a exigir en esa convocatoria vendran descritos en unos programas que se
daran a cada alumno en Junio para que pueda preparar sus pruebas. Asi mismo, también
se les informara por escrito de la lista de trabajos a presentar, exdmenes o pruebas a realizar.

La no presentacion de alguno de los trabajos, supone no poder realizar el resto de
pruebas fisicas, y por consiguiente la obtencion de una calificacion negativa.

La calificacién de estos alumnos dependera de la valoracion y nota alcanzada en cada uno
de los criterios de evaluacion del curso correspondiente, teniendo en cuenta las pruebas,
examenes y trabajos llevados a cabo en estos ultimos dias de curso. En todo caso, el alumno
serd informado por escrito de la valoracion y puntuacion de todo aquello que deba ejecutar
en la convocatoria extraordinaria de Junio una vez finalizadas las primeras evaluaciones de
Junio.

Las pruebas, trabajos o examenes versaran sobre los contenidos vistos a lo largo del curso,
teniendo en cuenta que aquello que refleja la programacién puede verse modificado por la
deficiente instalacion cubierta de este centro educativo, dependiendo la imparticion de
muchos contenidos de la meteorologia.

En la asignatura de Educacion Fisica tanto los aprendizajes como la mejora de las
Capacidades Fisicas llevan bastante tiempo para que el organismo se adapte, razon por la
cual, el Departamento pone en el tablon de anuncios a disposicion de todos los alumnos con
la materia pendiente, y aquellos que hayan suspendido alguna evaluacion del curso
ordinario, planes de trabajo conducentes a la mejora de las capacidades fisicas con la
finalidad de superar la asignatura.

La calificacion de los alumnos con medidas de atencion ala diversidad en la convocatoria
de final de Junio estara adaptada a los contenidos que ese alumno haya visto durante el
curso, teniendo siempre en cuenta sus caracteristicas y capacidades. Al igual que los demas,
sera informado por escrito de las pruebas, trabajos 0 examenes a realizar, junto a la
valoracion que su profesor decida dar a cada uno de ellos, en el mes de Junio.

Aquellos alumnos que el dia de la prueba no pudieran realizar el examen practico por lesion
o enfermedad, deberan presentar informe médico fehaciente. Se sustituiran las pruebas
fisicas (aquellas que no puedan realizar) por examenes, trabajos tedricos 0 exposiciones
orales.
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METODOLOGIA PARA LOS CURSOS DE E.S.O.

METODOLOGIA DIDACTICA

El proceso de ensefianza-aprendizaje no debe sustentarse sobre la accidén arbitraria y
caprichosa del docente sin someterse a determinados métodos, sistemas o
procedimientos que puedan garantizar su eficacia. De esta manera se combinara la
metodologia basada en la Reproduccion de modelos con aquella basada en el
Descubrimiento. Ambos modelos se combinardn en funcion del tipo de habilidad que se
quiera ensefiar, el tiempo disponible y las caracteristicas de nuestros alumnos,
especialmente el bagaje motor y la motivacion.

Adoptaremos los principios que entienden la educacién como un proceso y no como la
consecucion estricta de resultados.

En estos principios el agente puede ser tanto el alumno como el profesor. Entre los
principios que afectan principalmente al alumno, se destacan:

ACTIVIDAD: el alumno es el protagonista activo de su propio aprendizaje y llega a
responsabilizarse de su propia actividad.

PROGRESION: las actividades y tareas de aprendizaje deben ser progresivas en su
dificultad, y base para aprendizajes posteriores.

FUNCIONALIDAD: el alumno debera captar la utilidad y la idea de globalidad de los
aprendizajes.

ADAPTACION: las actuaciones docentes deben ajustarse a las caracteristicas de los
alumnos.

INDIVIDUALIZACION: cada uno de los alumnos requiere una atencion personalizada para
lograr los objetivos siguiendo los procedimientos adecuados.

EVALUACION INDIVIDUALIZADA: cada alumno debe conseguir sus objetivos teniendo
en cuenta su situacion de partida, progreso y nivel alcanzado al final.

De los principios metodoldgicos cuyo agente principal es el profesor destacamos:
AYUDA: el profesor debe ser el agente que facilite el aprendizaje; aportando experiencias,
tareas y oportunidades para poner en practica lo aprendido.

FLEXIBILIDAD: el profesor no debe ajustarse a patrones rigidos o modelos standard, la
exigencia estara en niveles al alcance del alumno, teniendo en cuenta las situaciones
personales.

PERSONALIZACION: el profesor debe establecer un nivel de ensefianza para cada
alumno en la medida de lo posible.

PARTICIPACION: las actividades y tareas propuestas por el profesor deben motivar a la
actividad de los alumnos y fomentar la formacion de grupos con intereses comunes en la
actividad fisica.

DIVERSIDAD-OPCIONALIDAD: el profesor con sus propuestas de actividades debe
atender a las diversas situaciones de los alumnos y ofertar diferentes contenidos
favoreciendo las opciones personales.

EVALUACION: la  evaluacion debe ser continua vy personalizada.

130



% Junta de
W Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

APLICACION DIDACTICA.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias a seguir estaran basadas en estos principios para llevar al alumno a la
consecucion de los objetivos y estandares de aprendizaje, con cierta autonomia en la
planificacion, adecuacién de las actividades y utilidad para la vida.

Para ello buscaremos estrategias analiticas o globales y sus variantes, segun las
necesidades del momento, de manera que se optara preferentemente por las analiticas
ante tareas de una elevada dificultad, o aquellas donde el error suponga un riesgo para
su integridad fisica, o donde predomine el mecanismo de ejecucion. Por el contrario, seran
de mas utilidad las globales en las tareas donde los mecanismos de percepcién y decision
sean de gran importancia. De todas maneras, habra que tener siempre en cuenta la fase
del aprendizaje motor en la que se encuentran nuestros alumnos.

ESTILOS DE ENSENANZA

Los estilos de ensefianza a utilizar seran:

Ensefianza mediante la busqueda: resolucion de problemas
Ensefianza reciproca.

Autoensefianza.

Mando directo.

Estos estilos los utilizara el profesor en funcién de:

e Los objetivos, contenidos, actividades y tareas concretas a realizar.
e El grado de conocimiento y experiencia de los alumnos.

e El grado de motivacion de los alumnos hacia los contenidos.

e Los medios en relacion con los contenidos.

La aplicacién concreta queda a criterio del profesor, que utilizara los métodos oportunos
en funcion de las necesidades y situacion de sus alumnos.

RECURSOS PARA LA TRANSMISION DE LA INFORMACION

Los recursos a utilizar en el tratamiento de los diferentes temas seran:

Visuales:

-Demostraciones proporcionadas de forma directa por alumnos auxiliares cualificados o el
profesor.

-Ayuda visual: para detalles concretos de una ejecucion.

-Medios audiovisuales: pizarra, apuntes, fotos, video, ordenador, cafién de video...

Auditivas:

-Descripciones.
-Explicaciones.
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-Ayudas sonoras: para marcar ritmos, tiempos, periodos,...

Kinestésico-tactiles:

-Ayuda manual: tanto del profesor como de comparieros.

-Ayuda automatica: alterando las situaciones normales de ejecucion, utilizando elementos
materiales.

Retroalimentacion (feedback): interno y externo, grupal o individual, para el
conocimiento de los resultados de ejecucion.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

La conceptualizacion de las situaciones de aprendizaje, junto a las orientaciones
generales para su disefio y puesta en practica, se recogen en el anexo I1.C. Se plantean
agui, a modo de ejemplo, cuatro propuestas para el desarrollo de situaciones de
aprendizaje en escenarios reales, no solo en el ambito educativo, sino también en el
personal, social y profesional. En el marco de las propuestas vinculadas al &mbito
educativo, en un contexto de organizacion de los espacios y los tiempos, se puede
disefiar una situaciéon que plantee la utilizacién compartida de los espacios deportivos
del centro en los tiempos de recreo, analizando las actividades que demanda el
alumnado, la disponibilidad de estos, la experimentacién de las posibilidades, realizando
una propuesta formal de su distribucion. Entre las propuestas ligadas al ambito personal,
en un contexto de consumo responsable, se puede disefiar una situacion que implique
abordar la necesidad de cuidar el medio ambiente, analizando elementos contaminantes,
gastos de fabricacion, basura generada y a partir de ello, construir materiales que
pueden ser utilizados dentro del ambito fisico deportivo. Dentro de las propuestas
relacionadas con el ambito social, en un contexto de normas de convivencia dentro de la
sesion de Educacion Fisica, se puede disefiar una situacion que implique la reflexiéon
sobre la influencia de la actitud individual dentro de un grupo, analizando diferentes
posibilidades, poniendo en comun sus impresiones y disefar finalmente unas normas de
convivencia propias del grupo de clase. A nivel del &mbito profesional, en un contexto de
trabajo en equipo, se puede disefiar una situacién que suponga un reparto de roles y
responsabilidades en la organizacion de un evento artistico, analizando las
caracteristicas individuales de los componentes, las necesidades de la actividad,
poniendo en practica las ideas

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PRACTICAS

1.-La programacion es abierta, por lo tanto, susceptible de adecuaciones, modificaciones
o introduccion de alguna innovacién educativa. Con el fin de conseguir el
perfeccionamiento del programa y un mejor ajuste del proceso ensefianza-aprendizaje.
2. - La normativa para el correcto desarrollo de la clase es la siguiente:

-La clase comienza con un calentamiento 2 minutos después de que toque el timbre. Los
alumnos gue se incorporen después podran participar en la sesién, aunque se les anotara
una falta de puntualidad. La falta de puntualidad reiterada (tres retrasos) sera considerada
falta injustificada.
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-Los alumnos deben asistir a clase con la indumentaria adecuada para la practica de la
actividad fisica. En caso de no traerla, el profesor decidira si el alumno puede participar
en la sesion.

-El grupo es responsable del material que utiliza. En caso de que éste sufra desperfectos
por un uso inadecuado o se extravie, toda la clase se responsabilizara de forma solidaria
y repondr& el material dafiado o perdido.

3.- Cuando el alumno falte a clase, debera presentar el justificante al profesor el dia que
se reincorpore (salvo casos excepcionales). En caso de no hacerlo, el profesor
considerara esa falta como no justificada.

4.- Los alumnos deben calentar siempre, los primeros meses dirigidos por el profesor,
cuando este crea oportuno, un alumno dirigira el calentamiento, presentando una resefia
escrita del mismo, que sera valorada como una nota mas de la evaluacion.

5. - Se favorecera la formacion de grupos en el trabajo.

6.- Los contenidos especificos de las sesiones deben estar dirigidos a ambos sexos, no

primando las capacidades mas acentuadas en uno u otro sexo.

7. — El profesor debe tener en cuenta los diferentes niveles de conocimientos y practica
de los alumnos para establecer las secuencias de aprendizaje.

8. - Los contenidos y tareas de cada sesion deben favorecer la autoafirmacion y seguridad
en si mismos de los alumnos.

9. —El profesor intentara ajustar las tareas y sus requerimientos a los objetivos, estandares
de aprendizaje y a los alumnos. Buscando un nivel medio-alto, no a la baja.

10. - Los sistemas, métodos y estilos de ensefianza a emplear seran decididos por el
profesor, en funcién de los aprendizajes y de los alumnos.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD EN ESO

Entendiendo el curriculo en sentido abierto y flexible, sabemos que los contenidos
deben adecuarse a las caracteristicas, necesidades y diferencias del alumnado. En los
casos que sea necesario, debe concretarse para cada uno de los alumnos y alumnas en
funcién de la atencidn especial que requiera cada caso, y teniendo siempre en cuenta el
DUA (disefio universal de aprendizaje).

Podemos encontrar:

e Alumnos y alumnas que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual
ylo social, capaces de trabajar los mismos contenidos que los demas, aunque
deben facilitarseles recursos materiales y adaptaciones curriculares de diferente
indole: adaptacion en los objetivos del area de Educacion fisica, adecuacion de
los contenidos (priorizacion, secuenciacién y/o temporalizacion), ajustes en la
evaluacion...

e Alumnos y alumnas lesionados puntualmente o que padecen enfermedades
cronicas (asma, diabetes, etc.) y, consecuentemente, tienen una desventaja a
nivel organico y funcional que no les permite participar de la misma manera que a
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los demas durante la practica fisica. En ocasiones, es aconsejable la no
participacion motriz  durante un tiempo mas o menos prolongado. Las
circunstancias que causan esta imposibilidad resultan variadas:

- Enfermedad comun o intervenciones quirdgicas.

- Lesién 6sea, tendinosa, muscular o ligamentosa.

- Diabéticos, cuando presenta un cuadro de hipoglucemia (valores < 60 mg/dl)
o hiperglucemia con valores por encima de 250 mg/dl.

- Asmaéticos, cuando se produce una situacion de ansiedad, intensidad de la
actividad por encima de sus posibilidades, realizacion de la actividad en un
lugar de riesgo para ellos o cuando la climatologia aconseja la préactica
programada.

- Alérgicos.

- Otros.

e Los alumnos que pierdan la condicibn de deportistas de alto nivel y alto
rendimiento antes de la finalizacion del curso seran evaluados como el resto del
alumnado segun la Normativa vigente: RD 971/2007 del 13 de Julio y la ORDEN
EDU/1076/2016 de 19 de Diciembre. En caso de que el Departamento estime que
el periodo de tiempo hasta la evaluacion no permite que el alumno pueda seguir
el proceso de ensefianza-aprendizaje con garantias de ser evaluado como el resto
del alumnado, establecemos el procedimiento evaluativo de la realizacion de un
trabajo de los propuestos en los diferentes cursos, completdndose dicha
evaluacion con un examen tedrico con preguntas sobre dicho trabajo y, en caso
de que este supuesto ocurra durante el tercer trimestre, también sobre la teoria
del curso (3°, 4° y 1° de Bachillerato)

Estas circunstancias son las mas frecuentes y pueden abordarse si se conocen y se
prevén con antelacion. Para aquellos casos mas complejos o cualquier casuistica
concreta, por ejemplo una discapacidad sensorial, motérica o cognitiva, nos
atendremos a la legislacion correspondiente y llegado el caso, se realizara la
correspondiente adaptacion Curricular especifica en colaboracion con el
Departamento de Orientacion.

En los casos en los que se produzca una indisposicion puntual y no se haya acudido al
médico el estudiante debera presentar una nota de sus padres en la que se explique la
situacion. Cuando la situacion se prolongue mas de una clase o se haya acudido al médico
sera indispensable la presentacion del informe médico. En los casos en los que la
imposibilidad de realizar la clase se extienda por encima de un mes de duracion, es
condicion indispensable que el alumnado SOLICITE LA ADAPTACION CURRICULAR
DE LA ASIGNATURA con los procedimientos que el propio Departamento de Educacion
Fisica y el Centro determinen. Sin este requisito, el alumno sera evaluado sin
adaptaciones en su curriculum.

Los alumnos con alguna discapacidad que les impida realizar ejercicios fisicos y hayan
solicitado la adaptacién curricular, SUSTITUIRAN esos contenidos por:
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e Trabajos teoricos, uno por evaluacion, sobre los contenidos de la asignatura. Estos
trabajos podran ser también sobre libros o articulos de revistas que el profesor
considere interesante para la formacion del alumno. En la entrega de los trabajos, el
alumno debe cefiirse estrictamente a las normas que, al respecto figuran en el tablén
de anuncios del gimnasio. Las normas, estructura y contenidos para desarrollar
estos trabajos estan expuestos mas adelante. Si el profesor ha llevado a cabo algun
cambio en la temporalizacion, podra proponer al alumno trabajos o tareas diferentes
a los expuestos en el tablon de anuncios, relacionados con los contenidos vistos
durante el tiempo que haya estado convaleciente y sin poder llevar a cabo actividad
fisica.

e Diario de clase. Los alumnos tendran que recoger por escrito las actividades que sus
compafieros de clase llevan a cabo en la practica, detallando los ejercicios de
calentamiento, juegos o actividades de la parte principal de la clase, especificando
la técnica, reglas, material, etc y vuelta a la calma.

e Actividades coordinativas de tipo malabar. Variaran segun el curso en el que esté
el alumno. Este asistirA a clase con su propio material, para practicar este
contenido.

El profesor decidira si debe llevar a cabo las 3 propuestas o solo alguna de ellas,
dependera de la participacion que el alumno pueda tener en las clases. En todo caso
sera comunicado al alumno en cada caso concreto.

PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION

® Se propondra la realizacion de trabajos relacionados con los contenidos que
no se hayan podido impatrtir.

® Se han publicado en los tablones de anuncios del gimnasio planes de trabajo
fisico para mejorar todas y cada una de las capacidades fisicas basicas, de
manera que al alumnado pueda recuperar o mejorar su Condicion Fisica.

® En los tablones de anuncios del gimnasio se propone la realizacién de un
trabajo por trimestre para compensar la pérdida de conocimientos tedéricos.

PLANES ENRIQUECIMIENTO

® Se propondra al alumno la realizacion de trabajos de profundizacion en la materia.

® En los tablones de anuncios del gimnasio se han publicado planes de
entrenamiento que les permitirAn mejorar ain mas sus capacidades fisicas y
perceptivo-motrices.

® Se informara al alumno de las posibilidades que le ofrece su entorno para llevar a
cabo actividad fisica en horario extraescolar
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SECUENCIACION DE LAS PRUEBAS DE MALABARES PARA ALUMNOS CON
ADAPTACIONES CURRICULARES

PROGRAMA DE MALABARES E INSTRUCCIONES PARA ALUMNOS
CON ADAPTACION CURRICULAR EN

* Los alumnos que s6lo van a estar con Adaptacién Curricular durante una evaluacion SIEMPRE harén las
habilidades propuestas para la primera evaluacion de su curso (independientemente de que seala segundao la
tercera evaluacion). Aquellos alumnos que dominen las habilidades de su curso y evaluacién pueden seguir
avanzando con las del siguiente nivel (evaluacién).

*Todas las habilidades seran realizadas TRES VECES (tres intentos).

* Un “CICLO” es cuando realizamos una habilidad propuesta y la pelota con la que comenzamos el primer
movimiento lo vuelve a realizar por segunda vez desde que comenzé a ejecutarse (por ejemplo, en “la fuente”
con dos bolas, cinco ciclos supondran lanzar cada bola 5 veces: 10 movimientos en total).

Seran calificados positivamente en el apartado correspondiente a las habilidades malabares (80%) aquellos
alumnos que consigan:

12 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar CUATRO CICLOS
completos o bien 8 SEGUNDOS sin error de las siguientes habilidades en tres intentos:

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano dominante (la “fuente”).
- Lanzar tres pelotas con las dos manos en el sitio (“el 8 de 3 bolas”).

CURSO: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punto Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos.
ALUMNOV/A:
Lo 1 Ciclo 2 Ciclos | 3Ciclos 4 Ciclos | 4 Ciclos 5 Ciclos 5 Ciclos | 7 Ciclos 10 Cicl.
intenta
2” 4!! 6!! 8!5 8!! 10!! 107! 14!! 20!!
sin sin sin sin sin
despla- despla- despla- despla- despla-
zarse zarse zarse, zarse, zarse,
las las las
bolas bolas bolas
subenlo | subenlo suben
mismo mismo lo
mismo
“OCHODE 3
BOLAS”
“FUENTE” CON 2
BOLAS

22 EVALUACION con adaptaciéon curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar los ejercicios
anteriores (los de la 1° evaluacion) de manera intercalada, alternandolos dos veces completas, al menos,
con tres ciclos en cada variante: hacer el primer ejercicio (“la fuente”) tres ciclos completos 0 mas veces
y, sin parar, afiadir otra pelota y hacer el segundo ejercicio propuesto (“ocho de tres bolas”) también durante
al menos tres ciclos completos, repitiendo todo ello dos veces.
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32 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de hacer la tarea propuesta para
la segunda evaluacion pero en movimiento: con desplazamiento hacia atras y hacia delante, recorriendo
la anchura del gimnasio con fluidez y seguridad, ida y vuelta.

*En la segunda y tercera evaluacién el alumno obtiene 2 puntos al conseguir pasar cada transicion en su
coreografia (paso de una habilidad a otra), hasta un total de 8 puntos (cuatro repeticiones en total), quedando
los dos restantes para la valoracion de la “fluidez” y la “constancia”: moverse con comodidad sin aparentes
cambios de velocidad y manteniendo homogeneidad en la altura alcanzada por el malabar.
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* Los alumnos que sélo van a estar con Adaptacidon Curricular durante una evaluacién SIEMPRE haran las

habilidades propuestas parala primera evaluacién de su curso (independientemente de que sealasegundao la
tercera evaluacion). Aquellos alumnos que dominen las habilidades de su curso y evaluacién pueden seguir

avanzando con las del siguiente nivel (evaluacidn).

*Todas las habilidades seran realizadas TRES VECES (tres intentos).

* Un “CICLO” es cuando realizamos una habilidad propuesta y la pelota con la que comenzamos el primer
movimiento lo vuelve a realizar por segunda vez desde que comenz0 a ejecutarse (por ejemplo, en “la fuente”

con dos bolas, cinco ciclos supondran lanzar cada bola 5 veces: 10 movimientos en total).

Seran calificados positivamente en el apartado correspondiente a las habilidades malabares (80%) aquellos

alumnos que consigan:

12 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar CUATRO CICLOS

completos o bien 8 SEGUNDOS sin error de las siguientes habilidades en tres intentos:

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano dominante (la “fuente”).

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano no dominante (la “fuente”).
- “Rueda”: lanzar dos pelotas en trayectoria eliptica o bien circular.

- Lanzar tres pelotas con las dos manos en el sitio (“el 8 de 3 bolas”).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punto Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos.
Lo 1 Ciclo 2 Ciclos | 3Ciclos 4 Ciclos | 4 Ciclos 5 Ciclos 5 Ciclos | 7 Ciclos 10 Cicl.
intenta
2” 4!! 6!! 8!5 81! 101! 10!! 145! 20!!
sin sin sin sin sin
despla- despla- despla- despla- despla-
zarse zarse zarse, zarse, zarse,
las las las
bolas bolas bolas
subenlo | subenlo suben
mismo mismo lo
mismo
“FUENTE” CON 2 BOLAS
RUEDA 2 BOLAS
“OCHO DE 3 BOLAS”
“FUENTE” mano no
dominante

22 EVALUACION con adaptacién curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar los ejercicios
anteriores (los de la 1° evaluacion) de manera intercalada, alternandolos dos veces completas, al menos,
con tres ciclos en cada variante: hacer el primer ejercicio (“la fuente”) tres ciclos completos o méas veces,
cambiar esta trayectoria paralela a otra eliptica (o circular) y, sin parar, afiadir otra pelota y hacer el segundo
ejercicio propuesto (“ocho de tres bolas”) también durante al menos tres ciclos completos, repitiendo todo

ello dos veces y continuar con dos pelotas en la mano no dominante (“fuente”).

32 EVALUACION con adaptacién curricular: En tres intentos, ser capaz de hacer la tarea propuesta para
la segunda evaluacion pero en movimiento: con desplazamiento hacia atras y hacia delante, recorriendo

la anchura del gimnasio con fluidez y seguridad, ida y vuelta.
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*En la segunda y tercera evaluacién el alumno obtiene 2 puntos al conseguir pasar cada transicion en su
coreografia (paso de una habilidad a otra), hasta un total de 8 puntos (cuatro repeticiones en total), quedando
los dos restantes para la valoracion de la “fluidez” y la “constancia”: moverse con comodidad sin aparentes
cambios de velocidad y manteniendo homogeneidad en la altura alcanzada por el malabar.

* Los alumnos que sélo van a estar con Adaptacidon Curricular durante una evaluacién SIEMPRE haran las

habilidades propuestas parala primera evaluacién de su curso (independientemente de que seala segundao la

tercera evaluacion). Aquellos alumnos que dominen las habilidades de su curso y evaluacion pueden seguir

avanzando con las del siguiente nivel (evaluacidn).

*Todas las habilidades seran realizadas TRES VECES (tres intentos).

* Un “CICLO” es cuando realizamos una habilidad propuesta y la pelota con la que comenzamos el primer
movimiento lo vuelve a realizar por segunda vez desde que comenz0 a ejecutarse (por ejemplo, en “la fuente”
con dos bolas, cinco ciclos supondran lanzar cada bola 5 veces: 10 movimientos en total).

Seran calificados positivamente en el apartado de habilidades malabares (80%) aquellos alumnos que

consigan:

12 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar CUATRO CICLOS

completos o bien 8 SEGUNDOS sin error de las siguientes habilidades en tres intentos:

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano dominante (la “fuente”).

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano no dominante (la “fuente”).

- “Rueda A”: lanzar dos pelotas en trayectoria eliptica o bien circular en plano paralelo al

ejecutante, cambiando de sentido.
- “Rueda B”: igual al anterior pero en plano perpendicular al ejecutante.

- Lanzar tres pelotas con las dos manos en el sitio (“el 8 de 3 bolas”) y alternar este ejercicio
con el mismo realizado con rebote contra la pared sin parar.

CURSO: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punto Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos.
ALUMNOV/A:
Lo 1 Ciclo 2 Ciclos 3 Ciclos 4 Ciclos | 4 Ciclos 5 Ciclos 5 Ciclos 7 Ciclos 10 Cicl.
intenta
2!! 4!5 6!5 8!! 87! 107! 10!! 145! 205!
sin sin sin sin sin
despla- despla- despla- despla- despla-
zarse zarse zarse, las | zarse, las zarse,
bolas bolas las
suben lo suben lo bolas
mismo mismo suben
lo mismo
“FUENTE” mano
dominante
“FUENTE” mano no
dominante

“RUEDA A” 2 BOLAS

“RUEDA B” 2 BOLAS

“OCHO DE 3 BOLAS”

23 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar los ejercicios anteriores (los de la

1° evaluacion) de manera intercalada, alternandolos dos veces completas, al menos, con tres ciclos en cada

variante: hacer el primer ejercicio (“la fuente”) tres ciclos completos o méas veces, cambiar esta trayectoria paralela a
otra eliptica o circular (primero paralela y luego perpendicular al ejecutante) y, sin parar, afiadir otra pelota y hacer el
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segundo ejercicio propuesto (“ocho de tres bolas”) también durante al menos tres ciclos completos. Después se repite
el mismo esquema anterior con la mano no dominante.

32 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de hacer la tarea propuesta para la segunda

evaluacion pero en movimiento: con desplazamiento hacia atrds y hacia delante, recorriendo la anchura del

gimnasio con fluidez y seguridad, ida y vuelta.

*En la segunday tercera evaluacion el alumno obtiene 2 puntos al conseguir pasar cada transicién en su coreografia
(paso de una habilidad a otra), hasta un total de 8 puntos (cuatro repeticiones en total), quedando los dos restantes
para la valoracion de la “fluidez” y la “constancia”: moverse con comodidad sin aparentes cambios de velocidad y
manteniendo homogeneidad en la altura alcanzada por el malabar.

* Los alumnos que s6lo van a estar con Adaptacién Curricular durante una evaluacién SIEMPRE haran las
habilidades propuestas para la primera evaluacion de su curso (independientemente de que seala segundao la

tercera evaluacion). Aquellos alumnos que dominen las habilidades de su curso y evaluacién pueden seguir

avanzando con las del siguiente nivel (evaluacidn).

*Todas las habilidades seran realizadas TRES VECES (tres intentos).

* Un “CICLO” es cuando realizamos una habilidad propuesta y la pelota con la que comenzamos el primer
movimiento lo vuelve a realizar por segunda vez desde que comenzo a ejecutarse (por ejemplo, en “la fuente”
con dos bolas, cinco ciclos supondran lanzar cada bola 5 veces: 10 movimientos en total).

Seran calificados positivamente en el apartado de habilidades malabares (80%) aquellos alumnos que

consigan:

12 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar CUATRO CICLOS

completos o bien 8 SEGUNDOS sin error de las siguientes habilidades en tres intentos:

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano dominante (la “fuente”) incorporando una tercera

con la otra mano (ésta debera coincidir en su ascenso con una de la otra mano).

- Lanzar dos pelotas paralelas con la mano no dominante (“fuente”).
- “Rueda A”: lanzar dos pelotas en trayectoria eliptica o bien circular en plano paralelo al

ejecutante, cambiando de sentido.
- “Rueda B”: igual al anterior pero en plano perpendicular al ejecutante.
- “Ocho de 3 bolas” con dos variantes (con rebote contra la pared y subiendo una pelota més

gue el resto en cada ciclo).

CURSO: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punto Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos.
ALUMNO/A:
Lo 1 Ciclo 2 Ciclos 3 Ciclos 4 Ciclos 4 Ciclos 5 Ciclos 5 Ciclos 7 Ciclos 10 Cicl.
intenta
2!! 4!5 6!5 8” 87! 107! 107! 145! 20”
sin sin sin sin sin
despla- despla- despla- despla- despla-
zarse zarse zarse, las | zarse, las zarse,
bolas bolas las
suben lo suben lo bolas
mismo mismo suben
lo mismo

“FUENTE” mano
dominante + 1 bola

“FUENTE” mano no
dominante

“RUEDA A” 2 BOLAS

“RUEDA B” 2 BOLAS
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“8 DE 3 BOLAS” y
variantes

22 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar los ejercicios anteriores (los de la
1° evaluacion) de manera intercalada, al menos, con tres ciclos en cada variante: hacer el primer ejercicio (“la fuente”)
tres ciclos completos 0 mas veces, cambiar esta trayectoria paralela a otra eliptica o circular (primero perpendicular y
luego paralela al ejecutante) y, sin parar, afiadir otra pelota (fuente +1 bola), terminando el enlace con el “ocho de tres
bolas” y sus dos variantes. Después se repite el mismo esquema anterior con la mano no dominante.

32 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de hacer la tarea propuesta para la segunda
evaluacion pero en movimiento: con desplazamiento hacia atras y hacia delante, recorriendo la anchura del
gimnasio con fluidez y seguridad, ida y vuelta.

*En la segunda y tercera evaluacion el alumno obtiene 2 puntos al conseguir pasar cada transicion en su coreografia
(paso de una habilidad a otra), hasta un total de 8 puntos (cuatro repeticiones en total), quedando los dos restantes
para la valoracion de la “fluidez” y la “constancia”. moverse con comodidad sin aparentes cambios de velocidad y
manteniendo homogeneidad en la altura alcanzada por el malabar.

CALIFICACION DE LOS ALUMNOS CON ADAPTACIONES
CURRICULARES

Se tendran en cuenta las siguientes actividades a la hora de decidir el grado de consecucion
de los indicadores de logro:

+ Actividades de malabares

+ Diario de clase: Tendra que incluir con detalle todas la actividades realizadas durante
el calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.

+ Trabajo tedrico: Debe presentarse obligatoriamente para poder evaluar los
malabares, dentro de la fecha establecida. La presentacion fuera de plazo supone
suspender la evaluacion.

- Contenidos (80%): deben tratarse todos los puntos que constan en la
descripcion de los trabajos (1°6 puntos maximo).

- Presentacion (20%): se tendra en cuenta la limpieza, caligrafia, dibujos y
representaciones gréaficas, esquemas, bibliografia, etc. (0’4 puntos maximo).

- En caso de que el profesor estime oportuno realizar una prueba teérica sobre el
trabajo, ésta supondra un 10% adicional, por lo que las habilidades de
malabares pasarian a ponderar un 70% del total.

Estos contenidos sustituyen a la/s parte/s que el departamento determine que hay que
adaptar. Si hubiera alguna actividad fisica que se pudiera realizar, o el profesor lo
estima oportuno, podria eliminarse alguna de estas tareas y se aplicaria la formula
aritmética que rige para los demas alumnos en la determinacion de su calificacion.

Los alumnos que no presenten los trabajos propuestos no podran promediar con el diario
de clase o los malabares y suspenderan dicha evaluacion.
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Los alumnos que tengan que presentarse a la convocatoria extraordinaria, iran con el
programa de malabares de todo el curso y deberan presentar trabajos diferentes de los
gue se hicieron en la convocatoria ordinaria (uno por evaluacion).

ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE MATERIA PENDIENTE EN ESO

Todos los alumnos que no superen la asignatura y pasen al curso siguiente con ella
pendiente deben presentar tres trabajos (uno por evaluacion) del curso suspendido.

La no presentacion de uno o mas trabajos, en la fecha propuesta por el
Departamento, supondré la obtencion de una calificacion negativa. Asi mismo estos
alumnos deben cefiirse a la normativa que sobre trabajos tedricos, figura en el tablén de
anuncios del Gimnasio.

Aquellos alumnos que el dia de la prueba no pudiesen realizar dicha prueba por lesiéon o
enfermedad, deberan presentar informe médico fehaciente. Se sustituira las pruebas fisicas
(aquellas que no puedan realizar) por examen oral de los trabajos presentados.

Para superar las pruebas relativas a la Condicion Fisica, las marcas o puntuaciones

obtenidas en el curso presente seran validas para aprobar siempre que se obtengan 5
puntos, respecto al baremo del curso actual. Todos los alumnos tienen a su disposicion
planes de trabajo sobre las pruebas fisicas, en el tablon de anuncios del gimnasio.
Todos aquellos contenidos relacionados con Cualidades Motrices, Juegos y Deportes,
Expresion Corporal o Actividades en el Medio Natural , se tendréa en cuenta la evolucién del
alumno en el presente curso. Al ser una materia eminentemente practica, en la cual hay una
evolucion de las habilidades basicas a las especificas, sera posible la evaluacion teniendo
en cuenta los resultados que obtenga en las pruebas de habilidad del curso que esta
realizando.

El 70% de la nota de estos alumnos dependera de las notas obtenidas obtenidas en el
presente curso, es decir, el grado de consecucion de los indicadores de logro del presente
curso, el 30% restante dependera de los trabajos que entregué en relacidbn con los
indicadores de logro del curso que tiene pendiente.

Aquellos alumnos que no cursen la materia de Educacion Fisica durante el curso actual, y
tengan pendiente la del curso precedente deberan llevar a cabo una bateria de pruebas
fisicas, que seran las siguientes:

Pruebas resistencia cardiorrespiratoria (Course navette), salto horizontal, balén medicinal,
velocidad (50 metros),test de plancha isométrica y flexibilidad.

En la asignatura de Educacion Fisica tanto los aprendizajes como la mejora de las
Capacidades Fisicas llevan bastante tiempo para que el organismo se adapte, en el tablén
de anuncios del gimnasio disponen de planes de trabajo para que los alumnos consulten y
planifiguen sus entrenamientos.
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Todos los alumnos con la materia pendiente, al igual que aquellos alumnos que hayan
suspendido alguna evaluacion del curso ordinario, tienen en el tablon de anuncios, planes
de trabajo conducentes a la mejora de las capacidades fisicas, con la finalidad de mejorarlas
y asi poder superar la asignatura.

CALIFICACION DE LOS ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE
EN ESO

Queda de la siguiente manera:

+ NOTAS CURSO ACTUAL: 70%
+ TRABAJOS CONTENIDOS CURSO PENDIENTE: 30% (trabajos tedricos).
- Contenidos: 80%
- Presentacion: 20%
Alumnos que no cursen la materia: 50% test de Condicion Fisica y 50% trabajos
tedricos.

BACHILLERATO

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que
les permitan (en negrita reflejamos aquellas en las que la Educacion Fisica hace mas
hincapié):

1) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir
una conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la
Constitucion espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

2) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia

3) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres
en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad,
religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.
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4) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo
personal.

5) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su Comunidad Autbnoma.

6) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

7) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

8) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

9) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

10) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

11) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

12) Utilizar la educacioén fisicay el deporte para favorecer el desarrollo personal
y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer
el bienestar fisico mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

13)Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el dmbito de la movilidad
segura responsable

14)Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el
cambio climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

INTRODUCCION EDUCACION FISICA

La Educacioén Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa
anterior, ayudando a construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia
motriz, junto con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi su desarrollo
personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que tiene la
Educacion Fisica con el resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa,
con el movimiento como elemento esencial e indisociable del aprendizaje. La materia en
esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para conseguir que el
alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz, integre
actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los procesos de
toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices,
contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. Dado el caracter
propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordar la evolucién de
los estudios superiores y las profesiones relacionadas con la actividad fisico-deportiva,
dotando al alumnado de criterios de valoracion de la oportunidad que suponen para su
proyecto vital, sin olvidar la promocién del uso adecuado de su tiempo libre.
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COMPETENCIAS CLAVE EN BACHILLERATO

De conformidad con el articulo 16.1 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, las

competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingte.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

El nivel de desarrollo de las competencias clave que el alumnado debe lograr al finalizar
la etapa de bachillerato se identifica a partir de una serie de descriptores operativos que
concretan y contextualizan la adquisicion de cada una de estas.

Estos descriptores operativos fundamentan el resto de decisiones curriculares, conectan
las competencias clave con las competencias especificas, justifican las decisiones
metodoldgicas de los docentes, fijan el disefio de situaciones de aprendizaje y
referencian la evaluacion de los aprendizajes del alumnado.

Las competencias y los objetivos de la etapa estan intimamente relacionados. Se
entiende que el dominio de cada una de ellas contribuye al logro de los objetivos y
viceversa.

A continuacion paso a describir cada una de las competencias mencionadas
anteriormente:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

La competencia en comunicacion linglistica es la habilidad de identificar, comprender,
expresar, crear e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones
de forma oral (escuchar y hablar), escrita (leer y escribir) o signada, mediante materiales
visuales, sonoros o de audio y digitales en las distintas disciplinas y contextos. Esto
implica interactuar eficazmente con otras personas, de manera respetuosa, ética,
adecuada y creativa en todos los posibles ambitos y contextos sociales y culturales,
tales como la educacion y la formacion, la vida privada, el ocio o la vida profesional. El
desarrollo de esta competencia constituye la base para el pensamiento propio y para la
construccion del aprendizaje posterior en todos los ambitos del saber, y esta vinculado a
la reflexion acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos de cada
area del conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién
para pensar y para aprender, ademas de hacer posible la dimension estética del
lenguaje y el disfrute de la cultura literaria.

Competencia plurilingtie (CP)
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La competencia en comunicacion plurilinglie es la habilidad de utilizar distintas lenguas
de forma adecuada y efectiva para el aprendizaje y la comunicacién. En lineas
generales, comparte las principales capacidades de la competencia en comunicacion
lingUistica, es decir, identificar, comprender, expresar, crear e interpretar conceptos,
pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral, escrita y signada en
diversos contextos sociales y culturales de acuerdo con los deseos o las necesidades de
cada cual. Ademas, esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
lingUisticos individuales. También implica aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas,
incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la(s) lengua(s)
materna(s), asi como en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas
e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y
cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

De sus siglas en inglés “Science, Technology, Engineering & Mathematics”, la
competencia STEM integra la comprensién del mundo, junto a los cambios causados por
la actividad humana, utilizando el pensamiento y la representacion matematica, los
métodos cientificos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el
entorno a partir de la responsabilidad de cada individuo como ciudadano. Asi, la
competencia matematica es la habilidad de desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos, junto a sus herramientas de pensamiento y representacion,
al objeto de describir, interpretar y predecir distintos fenbmenos que permitan resolver
problemas en situaciones cotidianas. La competencia en ciencia es la habilidad de
comprender y explicar el mundo natural y social utilizando un conjunto de conocimientos
y metodologias, incluidas la observacion, la experimentacion y la contrastacion, con el fin
de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para asi poder
interpretar, conservar y mejorar el mundo natural y el contexto social. La competencia en
tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias en respuesta a lo que se percibe como deseos o necesidades
humanos en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Competencia digital (CD)

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, seguro, critico, saludable,
sostenible y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y
para la participacion en la sociedad, asi como la interaccién con estas. Incluye la
alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
alfabetizacién mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion),
la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la propiedad intelectual, la privacidad, la
resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.
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Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender es la habilidad de reflexionar
sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la informacion eficazmente, colaborar con otros
de forma constructiva, mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje y la carrera
propios. Incluye la habilidad de hacer frente a la incertidumbre y la complejidad,
adaptarse a los cambios, iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, contribuir al
propio bienestar fisico y emocional, conservar la salud fisica y mental, y ser capaz de
llevar una vida saludable y orientada al futuro, expresar empatia y gestionar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana es la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y
participar plenamente de forma responsable y constructiva en la vida social y civica,
basandose en la comprension de los conceptos y fendmenos béasicos relativos al
individuo, a la organizacion del trabajo, a las estructuras sociales, econémicas,
culturales, juridicas y politicas, asi como al conocimiento de los acontecimientos
mundiales y el compromiso con la sostenibilidad, en especial con el cambio demografico
y climatico en el contexto mundial.

Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora es la habilidad de la persona para actuar con arreglo a
oportunidades e ideas que aparecen en diferentes contextos, y transformarlas en
actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor para
otros. Se basa en la innovacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucién de
problemas, en tomar la iniciativa, la perseverancia, la asuncion de riesgos y la habilidad
de trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa en la planificacion y
gestion de proyectos de valor financiero, social o cultural adoptando planteamientos
éticos.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC) La competencia en
conciencia y expresion culturales implica comprender y respetar diferentes formas en
que las ideas, las emociones y el significado se expresan de forma creativa y se
comunican en las distintas culturas, asi como a través de una serie de artes y otras
manifestaciones culturales. Implica esforzarse por comprender, desarrollar y expresar
las ideas propias y un sentido de pertenencia a la sociedad o de desempeiar una
funcidn en esta en distintas formas y contextos.
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PERFIL DE SALIDA

Descriptores operativos: Los descriptores operativos identifican el nivel de desarrollo
de cada competencia clave que el alumnado debe lograr al finalizar esta etapa,
concretando los principios y los fines del sistema educativo referidos a este periodo. Se
trata del elemento angular de todo el curriculo, sobre el que convergen los objetivos de
la etapa de bachillerato, ademas de ser el referente ultimo de la evaluacién de los
aprendizajes del alumnado. Estos descriptores operativos concretan y contextualizan la
adquisicién de cada una de las competencias clave en el ambito escolar y en el proceso
de desarrollo personal, social y formativo del alumnado.

A continuacién expongo la relacion de cada una de estas competencias clave con su
descriptores operativos:

Competencia linglistica (CCL)
Descriptores operativos

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y
de los medios de comunicacién, para participar en diferentes contextos de manera activa
e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autonoma informaciéon procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un
punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con
Su contexto sociohistérico de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y
conformar progresivamente un mapa cultura.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia plurilingtie (CP)
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Descriptores operativos

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas
de la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de
los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sisteméatica su repertorio linguistico individual con el fin de
comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua
como caracteristica central de la comunicacién, para fomentar la cohesién social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
Descriptores operativos

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias
variadas para la resolucién de problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose hipoétesis y contrastdndolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos
empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de
forma clara y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y
valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos en el ambito local
y global.
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Competencia digital (CD)
Descriptores operativos

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de
basqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de
autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y
servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico,
legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Descriptores operativos

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para
construir un mundo més saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas,
siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar
una personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAAS3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucién de objetivos compartidos.
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CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios
de comunicacién, para obtener conclusiones ldgicas de forma autbnoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia ciudadana (CC)
Descriptores operativos

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica, civica y
moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal
y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el
entorno. CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y
consecuente, los principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion
europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una
actitud fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso
ético con la igualdad, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial. CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos
y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la
pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y
violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre
mujeres y hombres. CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y
ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia emprendedora (CE)
Descriptores operativos

CEL1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora. CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las
de los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a
contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo

151



% Junta de
W Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la
accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor. CE3. Lleva a cabo el proceso
de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y
ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion
y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido,
para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
Descriptores operativos

CCECL. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad,
para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se
materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu
critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para
participar de forma activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de
socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la practica
artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima,
iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir
proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la
improvisacion o la composicion.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccion
cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cédigos, técnicas,
herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las
oportunidades personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.
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CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE
ETAPA

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato,
contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos: La materia
contribuird a que el alumnado adquiera los valores democraticos que permitan construir
una sociedad mas justa y equitativa, desarrollando su madurez personal, utilizando los
recursos de los que dispone, resolviendo de forma dialogada los conflictos surgidos y
fomentando la solidaridad, el compafierismo, la honestidad y la solidaridad, que tan
necesarios son para construir una sociedad plural, justa y equitativa. Desde el &mbito de
la educacion fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y contrarrestar las
desigualdades sociales existentes entre géneros, utilizando la oportunidad que brinda la
actividad fisica, asi como la informacién sobre referentes deportivos nacionales e
internacionales a lo largo de la historia y actuales, impulsando la igualdad real entre las
personas independientemente de sus condiciones personales, sociales o de cualquier
otro tipo. Las caracteristicas de la materia promueven la valoracion por parte del
alumnado de los avances cientificos y tecnoldgicos relacionados con el cuidado del
cuerpo, la salud, la mejora del material deportivo, junto con el respeto y la busqueda de
la sostenibilidad del medio ambiente. A lo largo de esta etapa se debe favorecer el
desarrollo de proyectos y eventos deportivos, expresivos, solidarios y de cualquier indole
educativa para potenciar la creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo
y en los demas. El desarrollo de todos estos proyectos contribuird, ademas, a que el
alumnado aprenda a usar de manera adecuada y responsable las tecnologias de
informacion y comunicacion, analizando criticamente las fuentes de informacién
utilizadas. Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su
desarrollo personal y social, la consolidacién de unos habitos deportivos, higiénicos, y
saludables, que permitan mejorar y mantener el bienestar fisico y mental.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias
clave en el bachillerato en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion linguistica

Para desarrollar la competencia en comunicacion linguistica el alumnado tendra que ser
capaz de expresarse correctamente y participar en interacciones comunicativas que le
ayuden a construir su propio conocimiento de una manera cada vez mas autbnoma.
Competencia plurilingte

La competencia plurilingle sera trabajada promoviendo el respeto y la interaccién
comunicativa entre el alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada o
multimodal.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria La
competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se desarrolla
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ampliamente siguiendo los avances cientificos en el ambito del cuerpo humano, la
actividad fisica y la salud, asi como la experimentacion con el propio cuerpo y el
movimiento.

Competencia digital El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el
desarrollo de todas las competencias especificas de esta materia, buscando que el
alumnado consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las
necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje,
trasvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.
Competencia personal, social y aprender a aprender La competencia personal, social y
de aprender a aprender esté en la base misma del concepto de la Educacién Fisica. El
alumnado debe lograr el autoconocimiento y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo
frente a la variabilidad de las circunstancias personales, sociales y del medio en que se
mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia
promoviendo la cohesion social, el respeto a las normas, la utilizacién del dialogo y la
busqueda de un estilo de vida sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion
Fisica contribuye a aumentar la capacidad de detectar necesidades y oportunidades, asi
como a estimular el autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones éptimas y
creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier
otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales La competencia en conciencia y
expresion culturales sera desarrollada incidiendo en la capacidad e intencionalidad
expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacion y ejecucion de contenidos
artisticos, el respeto a los demas, sus apreciaciones y el desarrollo de la convivencia,
entre otros.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

1. En todas las materias de la etapa se trabajaran las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, y su uso responsable, asi como la educacién para la convivencia escolar
proactiva orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.

2. lgualmente, desde todas las materias se trabajaran las técnicas y estrategias propias
de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo, gestion de sus
emociones y mejora de sus habilidades sociales. Asimismo, se desarrollaran actividades
que fomenten el interés y el habito de lectura, asi como destrezas para una correcta
expresion escrita.

3. Los centros educativos fomentaran la prevencion y resolucion pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el
respeto a los derechos humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y a
cualquier tipo de violencia.
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4. Asimismo, garantizaran la transmisioén al alumnado de los valores y oportunidades de
la Comunidad de Castilla y Ledn como una opcion favorable para su desarrollo personal
y profesional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS
DESCRIPTORES OPERATIVOS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea
capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar,
autorregular y mejorar su propia practica motriz y sus estilos de vida en base a sus
intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter transdisciplinar
impregna a la globalidad de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la
participacion activa, los estilos de vida saludables, (alimentacion saludable, no consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccion del sedentarismo,
descanso, uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato), los procesos de
activacion, los mecanismos de relajacion, el contacto con el medio natural, la educacion
postural, el cuidado e higiene del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los
comportamientos antisociales y los malos hébitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion personal de
la practica motriz, la intencionalidad de la mejora de sus capacidades o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones, tanto en el medio acuatico como
terrestre, o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas, que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. Por
otra parte, dado el caracter propedéutico del bachillerato y la evolucién que ha
experimentado el nimero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia
tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado pueda
adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en
el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas,
asi como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto
imprescindible para su desempeiio. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado
desde un punto de vista transdisciplinar en la Educacion Fisica, especialmente en esta
competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
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hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a
las pantallas, sin dejar de lado la necesidad de su utilizacion para buscar, seleccionar y
comunicar informacién relevante para el aprendizaje motriz. Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante
el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El
alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de superacion, tomando el error
como parte del aprendizaje. Es fundamental el analisis individual que haga de sus
acciones, asi como de la ayuda recibida por sus compaferos y comparieras en la toma
de decisiones en las diferentes actividades planteadas. El bagaje motor que el alumnado
de esta etapa posee en estas edades le permitir4 anticiparse a las distintas situaciones y
adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencidén en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los
errores mas habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto le
permitird incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas
para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico. Como en
anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las
combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En
relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun
sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate,
lacrosse, tchoukball, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y
muro (voleibol, frontenis, pickleball, palados o semejantes), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros)
o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto
particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el
alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM1, STEM2, CPSAAL.2,
CPSAA4, CE2, CE3.
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3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se patrticipa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-
deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal de las emociones y en el
fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en
juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse
de acuerdo para resolver situaciones, participar en las actividades con actitud
colaborativa, respetar las normas, expresar propuestas, pensamientos y emociones,
aprender de los demas, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que
desempeifiar roles diversos relacionados con la préactica fisica (participante, espectador,
arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales
desde diferentes perspectivas, respetar las diferencias individuales, incluidas otras
formas de pensar y comunicarse. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas
alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que
se practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se
reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que no estan
afectadas por estereotipos de género, culturales o de competencia motriz, como si
ocurre en ocasiones con las més predominantes o extendidas. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, CP3, STEMS,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS.1, CPSAAS.2, CPSAA5, CC2, CCs3.

4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de
género y desde los intereses economicos, politicos y sociales que hayan condicionado
su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender
desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y
comprender globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En
esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite
y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia
existencia y su principal aportacion a la cultura global. Existen numerosos contextos en
los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la cultura motriz
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tradicional (especialmente la castellana y leonesa) podria abordarse a través de juegos
tradicionales, populares y autéctonos, y danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro
de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones
mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos contenidos
podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o0
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y anlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que
esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o0 a la sana
competicion. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEMS5, CD2, CPSAA1.2, CC1, CCEC1, CCEC3.2, CCECA4.1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de bachillerato es plenamente consciente de lo
gue implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion
y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la
profundizacién en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion
de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, los estudiantes de bachillerato
deberan participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que
ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y
mas importante, también disefiardn y organizaran actividades para otras personas que,
ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecologica y social, que
considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de
eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos
como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias
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verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los
proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el
gue también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CEL.

APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR DESDE LA MATERIA

La interdisciplinariedad puede entenderse como una estrategia pedagodgica que implica
la interaccion de varias disciplinas. El aprendizaje interdisciplinar proporciona al
alumnado oportunidades para utilizar conocimientos y destrezas relacionadas con dos o
mas materias. A su vez, le permite aplicar capacidades en un contexto significativo,
desarrollando su habilidad para pensar, razonar y transferir conocimientos,
procedimientos y actitudes de una materia a otra. La Educacion Fisica esté relacionada
con todas las materias que componen el curriculo, pero guarda especial relacion, entre
otras, con las materias de Biologia, Cultura Audiovisual, Artes Escénicas y Anatomia
Aplicada. Algunos de los contenidos proclives al trabajo interdisciplinar pueden ser la
construccion de elementos deportivos con material reciclado, el estudio de la naturaleza,
el funcionamiento del propio cuerpo, el uso de mapas cartogréficos y de orientacion, el
disefio de logotipos y campafias publicitarias deportivas o de fomento de la salud, las
composiciones coreograficas con una base musical, creacidén y grabacion de videos, el
uso del lenguaje deportivo, el calculo de distancias, los tiempos de paso en carreras y
porcentajes de carga de trabajo, el estudio y la recreacién de eventos deportivos
histéricos de &mbito local y comunitario, la lectura y trabajo sobre variados formatos
textuales relacionados con el saber disciplinar, entre otros muchos.

DISENO DE LA EVALUACION INICIAL

Este tipo de evaluacion se plantea con el fin de extraer los conocimientos previos de
nuestros alumnos y poder programar de una manera eficiente y adaptada a sus
necesidades.

La evaluacion inicial se llevara a cabo durante el mes de Septiembre y la primera
semana de Octubre.

Para llevar a cabo esta evaluacién se tendran en cuenta los Criterios de Evaluacion del
Curso anterior.

Las pruebas y actividades que se realizaran seran las siguientes:

Pruebas de Condicion Fisica: Resistencia, Fuerza, Flexibilidad y Velocidad. Con este
tipo de test podremos conocer el estado fisico de nuestros alumnos, aspecto
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fundamental a la hora de planificar actividades con requerimientos fisicos que puedan
ser elevados para ellos.

Actividades y deportes de cooperacidon-oposicién (Beisbol, ultimate, juego 10 pases...):
Con este tipo de actividades comprobaremos el nivel de competencia motriz de nuestros
alumnos, teniendo en cuenta aspectos como la coordinacion, equilibrio, coordinacion
oculo-manual, oculo-pédica, vision espacial...

Este tipo de actividades también son utiles para conocer su nivel de tolerancia, respeto
de las reglas o hacia los compairieros, trabajo en equipo, etc. Dada la multitud de
situaciones motrices que se dan en este tipo de actividades podremos extraer
informacion suficiente para confeccionar la Evaluacion inicial de nuestros alumnos
correctamente.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEM5, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS5, CE3)

1.2 Incorporar de forma autbnoma, y segun las preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes
mecanismos de control de la intensidad. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.1,
CPSAAL.2)

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacién saludable, una correcta
educacion postural y actividades de relajacion, teniendo en cuenta las caracteristicas y
necesidades personales. (STEM5, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAA5S)

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices. (STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAAD)

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales. (STEM5, CPSAALl.1, CPSAAL.2, CPSAAS5, CE3)
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1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente en cualquier
contexto, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM5, CPSAAL.2)

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2,
CD1, CPSAAL.2)

1.8 Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales. (STEM2, STEM4, CD3,
CD4, CPSAAL.2)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en la mejora de su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacion y participacion en entornos colaborativos con intereses comunes.
(CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)

Competencia especifica 2

Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3)

2.2 Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CE3)

2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)
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2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el
proceso de ejecucion de esas actividades, valorando tanto los aciertos como los errores
como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

Difundir y promover nuevas préacticas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se patrticipa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos
roles relacionados con ellas. (STEM3, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA

3.2, CPSAAS5, CC2) 3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo
de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3,
STEMS, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)

3.3 Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicaciéon con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de dialogo en la resolucion de conflictos
(incluso en otras lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4
Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales

vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de
género y desde los intereses economicos, politicos y sociales que hayan condicionado
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su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender
desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, incluidas las pertenecientes a la cultura
castellana y leonesa, analizando sus origenes y evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1, CCEC1)

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion, para representarlas ante sus
comparieros u otros miembros de la comunidad. (CD2, CPSAAL1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

Competencia especifica 5

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella
ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2,
CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.
(STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1)
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RELACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE

LOGRO

Competencia especifica 1

Indicadores de logro

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de
manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.
(CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3)

e Obtiene niveles de condicion fisica
acordes al momento, edad y al curso
en el que se encuentran.

e Es capaz de elaborar un plan de
entrenamiento para la mejora de su
condicion fisica, acorde a sus
capacidades.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las
preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacién y
dosificacién del esfuerzo, aplicando diferentes
mecanismos de control de la intensidad.
(STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2)

e Elaboray pone en practica su propio
calentamiento general y especifico
para la realizacion de la practica fisica.

e Conoce y aplica elementos
relacionados con la carga de
entrenamiento (volumen, intensidad,
recuperacion)

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de
una alimentacioén saludable, una correcta
educacién postural y actividades de relajacién,
teniendo en cuenta las caracteristicas y
necesidades personales. (STEM5, CPSAA1L.1,
CPSAA1.2, CPSAAS)

e Utiliza rutinas de relajacion,
respiracion y estiramientos durante y
después de la practica de actividad
fisica.

e Conoce y practica rutinas basicas de
educacion postural.

1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en
la vida diaria, aplicando normas de higiene
antes, durante y después de la practica de
actividades motrices. (STEM5, CPSAA1.2,
CPSAAS5)

e Acude a clase con la indumentaria y el
material adecuado para la préactica.

e Conoce y aplica las normas y técnicas
de seguridad adecuadas para la
practica deportiva.

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades motrices, reflexionando
sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios
profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2,
CPSAAS5, CE3)

e Conoce los aspectos mas importantes
de anatomia y fisiologia del organismo
relacionados con la practica fisica.

e Conoce y pone en practica diferentes
técnicas basicas de primeros auxilios.
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1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente en cualquier contexto,
identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al dmbito
profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2,
STEMS5, CPSAA1.2)

e Aplica protocolos de intervencion ante
accidentes propios de la actividad
fisica.

e Conoce y aplica las normas y técnicas
de seguridad adecuadas para la
practica deportiva.

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia
criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacidn escrita, visual o
auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM2, CD1,
CPSAAL.2)

e Muestra tolerancia y respeto dentro
del grupo.

e Trabaja en grupo generando un buen
ambiente y respetando las opiniones
de los demas.

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestién
de la actividad fisica, respetando la privacidad y
las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales. (STEM?2,
STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2)

e Utiliza dispositivos digitales en la
realizacion de ciertas actividades
relacionadas con la actividad fisica.

e Utiliza de manera adecuada diferentes
aplicaciones y plataformas digitales
(Teams, Google maps, geocatching,
strava...)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en la mejora de su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacién y participacion en entornos
colaborativos con intereses comunes. (CCL2,
CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)

Competencia especifica 2

e Realiza y desarrolla trabajos y
actividades tedricas relacionados con
los diferentes saberes.

e Utiliza de manera adecuada y
responsable las diferentes tecnologias
digitales.

Indicadores de logro

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autdnomamente cualquier
imprevisto o situacidn que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa
y ajustada a los objetivos que se pretendan

e Elabora coreografias de manera
autébnoma y ajustada a las
indicaciones del profesor.

e Desarrolla su propio entrenamiento de
las capacidades fisicas basicas.
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alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4,
CE2, CE3)

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones
de oposicién, colaboracién o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos
con fluidez, precision y control, aplicando de
manera automatica procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. (STEM1, STEM2,
CPSAA1.2, CPSAAA4, CE2, CE3)

e Ejecuta de forma eficaz diferentes
gestos técnicos de los deportes
abordados.

e Practica diferentes deportes con un
nivel de destreza adecuado.

2.3 Identificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2,
CPSAA4, CE2, CE3)

e Reconoce Yy reflexiona sobre sus
errores valorando las soluciones
obtenidas.

e Reconoce la influencia de la mejora de
las habilidades motrices en la
ejecucion correcta de los diferentes
gestos técnicos deportivos.

2.4 Participar en una gran variedad de
situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo
y superacion personal durante el proceso de
ejecucidn de esas actividades, valorando tanto
los aciertos como los errores como parte
necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

e Participa de manera activa en las
actividades realizadas.

e Muestra actitudes de esfuerzoy
superacion en la ejecucion de
actividades motrices.

Indicadores de logro

3.1 Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, Ia
autosuperacién y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempeiiar distintos roles relacionados con
ellas. (STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CPSAAS5, CC2)

e Organiza y participa en actividades
motrices con objetivos saludables y
ladicos.

e Muestra actitudes de interés y
esfuerzo en la practica de actividades
motrices.

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma

e Colabora con sus compairieros en la
elaboracién de diferentes proyectos
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coordinada cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1,
CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2,
CPSAAS5, CC2)

motores (coreografias, acrosport,
proyectos en grupo...)

e Muestra iniciativa en la resolucion de
problemas relacionados con la
elaboracion y puesta en préactica de
producciones motrices.

3.3 Establecer mecanismos de relacién,
entendimiento y comunicacion con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la
resolucién de conflictos (incluso en otras
lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion,
la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
(CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4

e Participay se relaciona de manera
respetuosa con sus companeros.

e Muestra respeto por sus compafieros
sin importar diferencias de sexo,
procedencia, ideas 0 competencia
motriz.

Indicadores de logro

4.1 Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, incluidas
las pertenecientes a la cultura castellana 'y
leonesa, analizando sus origenes y evolucién
hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria. (STEMS5, CD2, CC1, CCEC1)

e Reconoce y pone en practica
actividades motrices relacionadas con
la cultura de la comunidad.

e Respeta y valora actividades
relacionadas con la cultura de la
comunidad.

4.2 Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precisién, idoneidad
y coordinacién escénica las técnicas expresivas
mas apropiadas a cada composicidn, para
representarlas ante sus compafieros u otros
miembros de la comunidad. (CD2, CPSAA1.2,
CCEC3.2, CCECA4.1)

e Organizay lleva a la practica
actividades de expresion corporal con
base musical.

e Colabora con sus compairieros en la
creacion y realizacion de actividades
corporales colectivas (coreografias,
danzas, acrosport...)
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Competencia especifica 5 Indicadores de logro
5.1 Promover y participar en actividades fisico- e Participa en actividades en el medio
deportivas en entornos naturales terrestres o natural y se relaciona de manera
acuaticos, interactuando con el entorno de respetuosa con sus compaferos y con
manera sostenible, minimizando el impacto el entorno.
ambiental que estas puedan producir, e Conoce y es capaz de desarrollar
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y actividades en el medio natural que
desarrollando actuaciones dirigidas a la permitan su conservacion y mejora

conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen. (STEM5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico- e Practica actividades en el medio
deportivas en el medio natural y urbano, natural y urbano, y aplica normas
asumiendo responsabilidades y aplicando bésicas de seguridad en estas
normas de seguridad individuales y colectivas actividades.

para prever y controlar los riesgos intrinsecos a e Organiza actividades en el medio
la propia actividad derivados de la utilizacion de natural y urbano, previendo y

los equipamientos, el entorno o la propia controlando los riesgos que pueda

actuacion de los participantes. (STEM5, presentﬁr el entorno en el que se
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1) desarrollan.

. _________________________|

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de
medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. lIdentificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades
especificas.
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- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios
de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades,
higiene y similares).

- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas (indumentaria adecuada y
ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas
de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Técnicas de primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

-Protocolos ante alertas escolares. C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
-Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desemperio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
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intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

-Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

-Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses.

-Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

C.Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi
como reajuste dela propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a
si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

- Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: Fuerza'y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: Creacion de restos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
-Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

-Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de

grupo.

-Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacion hacia otras realidades.
-Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

-Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
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-ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y
leoneses, y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes. - Técnicas especificas de expresion corporal.

-Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

-Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte. - Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en medios de
comunicacion.

-Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

-Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

-Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

-Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

-Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
-Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
-Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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UNIDADES DE TRABAJO

12 U.T. "CONDICION FiSICA. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO"

Esta U.D tiene como objetivo general poner las bases para que el alumno pueda desarrollar
correctamente la planificacion, puesta en practica y valoracién de un programa de condicion
fisica personalizado.

Objetivos de aprendizaje:

e Saber evaluar la condicion fisica conociendo y aplicando lo s test motores, extrayendo
conclusiones Uutiles para el desarrollo de su condicion fisica personal saludable.

e Conocer los condicionantes fundamentales que hay que considerar a la hora de planificar,
poner en practica y valorar la condicion fisica personal.

e Conocer los umbrales de nuestra capacidad personal de trabajo y las posibilidades
basicas de modificacién de los mismos con el trabajo fisico sistematico.

Conocer los sintomas de adaptacion basicos del organismo al ejercicio fisico.
Desarrollar un programa de mejora de aptitud fisica a largo plazo.

Procurar avanzar en el desarrollo de las capacidades fisicas y de las cualidades motrices.
Utilizar lo aprendido en el apartado de nutricion para que incida positivamente en su salud.
Emplear las técnicas de relajacion para potenciar su "calidad de vida".

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:

e Conocimiento de su nivel inicial y valoracion de su nivel final. Implicaciones. Realizacion
test, autoevaluacion.

e Acondicionamiento fisico personal y su planificacion: utilizacion de sistemas de
acondicionamiento fisico y adecuacion de la dinAmica de las cargas. Realizacion de
portfolio y puesta en préactica.

e El ejercicio fisico y las fuentes energéticas. Exposicion tedrica
e La Resistencia. Sistemas de entrenamiento. Exposicion tedrica y puesta en practica.

e Desarrollo de la resistencia aerdbica: carrera continua, Fartlek, Entrenamiento total,
Interval, juegos.

e Desarrollo de la resistencia anaerobica con mayor intensidad que en el curso anterior:
juegos, circuitos, etc.

e Mejora y aumento de la fuerza, tanto del tren inferior como del superior mediante circuitos
intensivos, repeticiones, ejercicios de autocarga, con compaferos, arrastres, multisaltos y
multilanzamientos.

e Desarrollo maximo de los diferentes tipos de velocidad: series progresivas, series cortas,
etc. Préactica en clase

172



% Junta de
W Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

e Mantenimiento de la flexibilidad adquirida durante los cursos anteriores: Estiramientos,
utilizacion de todos los sistemas conocidos, incidiendo en el PNF. Practica en clase.

e Utilizacion de los diferentes métodos de relajacion. Practica en clase y en casa
e Respeto por las normas de convivencia e higiene.

e Alimentacién saludable e implicaciones en sus habitos cotidianos. Relacion con la
actividad fisica. Aplicacion a su vida diaria. Registro de la misma.

e Higiene postural en el trabajo de condicion fisica.

e Valoracion de los efectos que para las condiciones de salud y calidad de vida tiene la
practica habitual de actividades deportivas.

e Toma de decisiones en la realizacion de sus propios programas.
e Adquisicion de un mayor grado de responsabilidad e independencia.
e Actitud de esfuerzo para conseguir la superacion.

22 U.T. " HABILIDADES GIMNASTICAS. ACROSPORT"

Objetivos de aprendizaje:

e Eliminar falsos miedos hacia la habilidad motriz (saltos, giros, desplazamientos, etc.)
utilizando progresiones y el trabajo en grupo

e Domininar diferentes acciones motrices encadenadas.
e Fomentar la seleccidn perceptiva de anticipacion en la respuesta motora.

e Elaborar estrategias de decision y ejecucion de respuestas motrices en adaptacién en
situaciones mas complejas.

e Elaborar secuencias de movimientos coordinados en situaciones de equilibrio y giros, con
movimientos coreografiados en grupo.

Saberes béasicos y situaciones de aprendizaje:

e Repaso de las habilidades gimnasticas y acrobaticas trabajadas durante la etapa de
ESO. Con y sin aparatos, incidiendo en su aplicacion expresiva posterior en montajes
escénicos de acrogimnasia. Puesta en comun y practica en grupos.

e Aplicacion de lo anterior en la elaboracién de un montaje escénico en grupo basado en
las habilidades gimnasticas y acrobaticas trabajadas, con base musical, utilizando
elementos externos (vestuario, maquillaje, objetos... tratando de comunicar al
espectador).

e Valoracion de la propia habilidad como punto de partida para la superacion personal.
Reflexion y puesta en coman.

e Disposicion favorable hacia el aprendizaje motor.
e Autocontrol, superacion de miedos e inhibiciones motrices.

e Valoracion de la existencia de diferentes niveles de destreza, tanto en lo que concierne a
si mismo como a los otros. Reflexion y puesta en comun.

e Disposicion favorable a la autoexigencia y la superacion de los propios limites.
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32 U.T." DEPORTES COLECTIVOS. PERFECCIONAMIENTO”

Objetivos de aprendizaje:
e Conocer y recordar la técnica y tactica de deportes vistos en curso anteriores
e Recuperar la técnica y tactica elemental de dicho deporte a un nivel que le
permita el juego recreativo.
Afianzar la coordinacion 6culo-manual y oculo-pédica.
Comprender la tactica basica de la posicion de jugador en el campo.
Desarrollar las cualidades fisicas y motrices.
Recordar y profundizar en el conocimiento del reglamento.
Mejorar las relaciones grupales.
Conocer los principios y fundamentos del calentamiento especifico aplicado al
deporte elegido
¢ Participar en competiciones con independencia del nivel alcanzado

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje:

e Técnica individual. Dominio de los elementos tacticos basicos para la practica.
Tarea

e Recursos disponibles para la practica de la habilidad: espacios, material,
asociaciones, etc. Busqueda de informacion. Tarea

e Aspectos béasicos reglamentarios. Exposicién del docente

¢ Las cualidades fisicas y motrices que intervinientes. Experimentacion

e Aspectos tacticos individuales: utilizar gestos técnicos en situaciones de juego.
Experimentacién

e Conocimiento de calentamientos individuales y colectivos dirigidos a la practica
de este deporte. Tarea y exposicion por parte del alumnos.

42 U.T. RELAJACION-RESPIRACION

Objetivos de Aprendizaje
e Conocer Yy aplicar técnicas de relajacion y autocontrol
e Controlar la respiracion en situaciones de ansiedad o estrés

Saberes basicos y situaciones de aprendizaje
e Practica de diferentes técnicas de respiracion. Practica y puesta en comun

e Practica del método de relajacion Jacobson. Practica y reflexion
e Practica del método de relajacioén Shultz. Practica y reflexion en coman.
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52 U.T. HOCKEY

Objetivos de aprendizaje

Aprender la técnica basica individual. Manipulacion del stick, pases y recepciones,
conducciones, lanzamientos y desplazamientos. Practica individual, en parejas y grupos

Desarrollar la tactica colectiva ante situaciones reales de juego.

Desarrollar la percepcion espacio-temporal, mediante acciones propias del Hockey.
Conocer el reglamento basico.

Fomentar la integracion en el grupo a través del juego.

Resolver problemas técnico-tacticos en situaciones reales de juego.

Reconocer las capacidades fisicas y coordinativas implicadas en este deporte

Valorar los efectos que, para las condiciones de salud y calidad de vida, tiene la practica
habitual de actividades deportivas.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

Historia y evolucion de este deporte. Exposicién docente
Aspectos técnicos y tacticos. Aplicacion practica, tareas

El reglamento. Exposicion docente y aplicacion practica
Sistemas ofensivos y defensivos. Tareas y aplicacion practica

Las capacidades fisicas y las capacidades coordinativas que se desarrollan con este
deporte. Tarea de analisis

Juego real. Tareas y aplicacion practica

Aceptacion de los aciertos de los compafieros y errores propios. Reflexion y puesta en
comun

Actitud de participacion en actividades colectivas con independencia del nivel de destreza
alcanzado. Reflexion y puesta en comun

Disposicion favorable a la autoexigencia y a la superacion de los propios limites.
Aprecio de la funcion integradora que tiene la practica de actividades deportivas.

Aceptacion del reto que supone competir con otros sin que ello suponga actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia de juego y no como una actitud
frente a los demas. Andlisis critico.

62 U.T. DEPORTES ALTERNATIVOS

Objetivos de aprendizaje:

Aprender la técnica individual basica del disco volador e indiaka. ..
Utilizar la técnica especifica en funcion de la situacion real.

Crear conductas motrices nuevas partiendo de las aprendidas y ante situaciones
imprevistas.

Aumentar la potencia y precision de los lanzamientos.
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Mejorar la naturaleza, fluidez y ritmo de los diferentes movimientos.
Realizar correctamente:

- Todos los lanzamientos vistos.

- Todas las recepciones vistas.

- Realizar los golpeos y toques.

Recordar los conceptos basicos de defensa individual y en zona vistos en cursos
anteriores

Recordar los conceptos basicos de tactica colectiva en ataque vistos en cursos anteriores.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

Aspectos tedrico-practicos respecto a la técnica y tactica elemental, y nociones sobre el
reglamento de ultimate y la indiaca. Explicacion y aplicacion practica

Aspectos tedrico-practicos respecto a la defensa en zona y en individual. Explicacion y
aplicacion préctica
Aspectos tedrico-practicos respecto al ataque contra defensa en zona y en individual.
Explicacion y aplicacion practica
Tipos diferentes de agarres. Explicacion y aplicacion practica
Técnicas individuales bésicas:
- Lanzamientos:
- Recepciones:
- Figuras
Utilizacidn tactica de la técnica en situaciones de juego.
Juegos adaptados para desarrollar:
- Ocupacion del espacio
- Desmarque
- Obtencion de superioridad numérica de ataque
Desarrollo en situaciones reales de juego con las mismas caracteristicas.
Participacion positiva en actividades de equipo.
Respeto a las hormas: comparieros, contrario y material.

Muestra actitud positiva ante estas actividades y ver en ellas una posibilidad mas, de
ocupacién del tiempo de ocio. Situaciones de juego

Desarrollo de actividades de equipo. Explicacion y aplicacion practica

U.T. 7“*ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL”

Objetivos de aprendizaje:

Manejar con soltura técnicas elementales de Orientacion.

Conocer las posibilidades que nos ofrece el entorno natural para la practica de
actividades fisico-deportivas.
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e Desarrollar de las Cualidades Fisicas Basicas y Habilidades Motrices en el entorno
natural.

e Fomentar el respeto, sobre usos y costumbres del entorno natural.

Contenidos especificos y situaciones de aprendizaje:

e Manejo de la brujula de Orientacién. Practicas dirigidas

Diferenciar escalas topogréaficas. Practicas dirigidas y tareas

Aprender a organizar salidas de varios dias a la montafia. Exposicion oral
Los primeros auxilios en el entorno natural. Practica dirigida y tarea

Conocer la técnica béasica del esqui alpino. Jornada de un dia (extraescolar). Salida al
medio natural

Aceptar las diferencias individuales en el grupo. Reflexion sobre las tareas realizadas
e Técnicas sencillas de supervivencia. Practica dirigida

e Técnicas de montaje y desmontaje de una tienda de campafia. Practica dirigida y
tarea.

e Respeto del entorno natural. Pautas simples para su aplicacion.

TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE TRABAJO 1°DE
BACHILLERATO

Evaluacion inicial (3 sesiones)

Todos los alumnos pasaran unos test fisicos iniciales para comprobar el nivel que tienen
en cuanto a condicién fisica. Al mismo tiempo y durante el primer trimestre se incidira de
forma exhaustiva en la indumentaria necesaria para la practica de la asignatura asi como en
las normas de higiene después de la actividad fisica. Se les exigira una bolsa en la que
portaran ropa para cambiarse después de clase.

Primer Trimestre

e Condicion Fisica. Planificacion del entrenamiento.12 sesiones . Nos centraremos en las
pruebas de resistencia, fuerza-resistencia abdominal, fuerza de tren superior e inferior,
velocidad y flexibilidad.

e Habilidades gimnasticas. Acrosport. 8 sesiones

Segundo Trimestre
e Hockey. 12 sesiones
e Relajacion-Respiracion. 4 sesiones.

Tercer Trimestre

e Deportes colectivos.Perfeccionamiento. 8 sesiones
e Deportes alternativos. 6 sesiones

e Actividades en el medio natural. 4 sesiones
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NOTA: Esta propuesta queda abierta. Esto va a suponer el cambio de ubicacion de alguna
de las Unidades Didacticas, bien por falta de espacios, por falta de material, climatologia,
etc.
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1° BACHILLERATO: RELACION ENTRE CONTENIDOS TRANSVERSALES, UNIDADES DE TRABAJO,
CRITERIOS DE EVALUACION, INDICADORES DE LOGRO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A. Vida activa y saludable

Educacién para la salud

CONDICION FISICA. Planificacion
del entrenamiento.

Competencia especifica 1:Interiorizar el
desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica partir
de la autoevaluacién personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y
de bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales asociadas a
la actividad fisicas.

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
15,16,17,18,1.9

1.1.10btiene niveles de condicion fisica acordes al
momento,edad y curso en el que se encuentra.

1.1.2.Es capaz de elaborar un plan de entrenamiento para la
mejora de su condicidn fisica, acorde a sus capacidades.
1.2.1.Elaboray pone en practica su propio calentamiento
general y especifico para la realizacién de la practica fisica.
1.2.2.Conoce y aplica elementos relacionados con la carga
de entrenamiento(volumen, intensidad,recuperacion).
1.3.1.Utiliza rutinas de relajacién, respiracion y estiramientos
durante y después de la practica fisica.

1.3.2.Conoce y practica rutinas basicas de educacion
postural.

1.4.1.Acude a clase con la indumentaria y el material
adecuado para la practica.

1.4.2.Conoce y aplica las normas de seguridad adecuadas
para la practica deportiva.

1.5.1.Conoce los aspectos méas importantes de anatomia y
fisiologia del organismo relacionados con la actividad fisica.
1.5.2.Conoce y pone en practica diferentes técnicas basicas
de primeros auxilios.

1.6.1.Aplica protocolos de intervencion ante accidentes
propios de la actividad fisica.

1.6.2.Conoce Yy aplica las normas y técnicas de seguridad
adecuadas para la practica deportiva.

1.7.1.Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo
1.7.2.Trabaja en grupo generando un buen ambiente y
respetando las opiniones de los demas.

1.8.1.Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas
actividades relacionadas con la actividad fisica.

1.8.2.Utiliza de manera adecuada diferentes aplicaciones y
plataformas digitales (Teams, google maps, strava...)

Test de Condicion Fisica
Examen tedrico

Exposicion trabajos tedrico-
practicos.

Listas de control

Fichas de autoevaluacion
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1.9.1.Realiza y desarrolla trabajos y actividades teodricas
relacionadas con los diferentes saberes.

1.9.2.Utiliza de manera adecuada y responsable las
diferentes tecnologias digitales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Educacién para la salud

Educacién para el
emprendimiento social y
empresarial

CONDICION FISICA. Planificacion
del entrenamiento.

Competencia especifica 1:Interiorizar el
desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica partir
de la autoevaluacién personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y
de bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales asociadas a
la actividad fisicas.

Criterios de evaluacion: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
15,16,1.7,18,1.9

1.1.10btiene niveles de condicién fisica acordes al
momento,edad y curso en el que se encuentra.

1.1.2.Es capaz de elaborar un plan de entrenamiento para la
mejora de su condicion fisica, acorde a sus capacidades.
1.2.1.Elabora y pone en practica su propio calentamiento
general y especifico para la realizacién de la practica fisica.
1.2.2.Conoce y aplica elementos relacionados con la carga
de entrenamiento(volumen, intensidad,recuperacion).
1.3.1.Utiliza rutinas de relajacién, respiracion y estiramientos
durante y después de la practica fisica.

1.3.2.Conoce y practica rutinas basicas de educacion
postural.

1.4.1.Acude a clase con la indumentaria y el material
adecuado para la préactica.

1.4.2.Conoce y aplica las normas de seguridad adecuadas
para la practica deportiva.

1.5.1.Conoce los aspectos mas importantes de anatomia y
fisiologia del organismo relacionados con la actividad fisica.
1.5.2.Conoce y pone en practica diferentes técnicas béasicas
de primeros auxilios.

1.6.1.Aplica protocolos de intervencion ante accidentes
propios de la actividad fisica.

1.6.2.Conoce y aplica las normas y técnicas de seguridad
adecuadas para la practica deportiva.

1.7.1.Muestra tolerancia y respeto dentro del grupo
1.7.2.Trabaja en grupo generando un buen ambiente y
respetando las opiniones de los demas.

1.8.1.Utiliza dispositivos digitales en la realizacion de ciertas
actividades relacionadas con la actividad fisica.

1.8.2.Utiliza de manera adecuada diferentes aplicaciones y
plataformas digitales (Teams, google maps, strava...)
1.9.1.Realiza y desarrolla trabajos y actividades tedricas
relacionadas con los diferentes saberes.

1.9.2.Utiliza de manera adecuada y responsable las
diferentes tecnologias digitales.

Test de Condicion Fisica
Examen tedrico

Exposicion trabajos tedrico-
préacticos.

Listas de control

Fichas de autoevaluacion
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Educacién emocional y en
valores

Habilidades gimnasticas.

Acrosport
Hockey
Deportes colectivos

Competencia especifica 2:Adaptar
auténomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Criterios de evaluacion: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

2.1.1.Elabora coreografias de manera autbnoma y ajustada
a las indicaciones del profesor.

2.1.2.Desarrolla su propio entrenamiento de las
capacidades fisicas bésica.

2.2.1.Ejecuta de manera eficaz diferentes gestos técnicos
de los deportes abordados.

2.2.2.Practica diferentes deportes con un nivel de destreza
adecuado.

2.3.1.Reconoce y reflexiona sobre sus errores valorando la
soluciones obtenidas.

2.3.2. Reconoce la influencia de la mejora de las
habilidades motrices en la ejecucion correcta de los
diferentes gestos técnicos deportivos.

2.4.1.Participa de manera activa en las actividades
realizadas

2.4.2.Muestra actitudes de esfuerzo y superacion en la
ejecucion de actividades motrices.

.Rubrica habilidades técnicas
Ficha de observacion
Cuaderno anecdético

D.Autorregulacion emocional e interaccion social

en situaciones motrices

Educacion emocional y en
valores

Hockey
Relajacion-respiracion
Deportes colectivos

Competencia especifica 3.Difundir y
promover practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias
culturales, sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz

y el conocimiento de las estrategias para

3.1.1.0rganiza y participa en actividades motrices con
objetivos saludables y lidicos.

3.1.2.Muestra actitudes de interés y esfuerzo en la practica
de actividades motrices.

3.2.1.Colabora con sus comparieros en la elaboracion de
diferentes proyectos motores(coreografias, acrosport,
proyectos en grupo)

3.2.2.Muestra iniciativa en la resolucién de problemas
relacionados con la elaboracion y puesta en practica de
producciones motrices.

3.3.1.Participa y se relaciona de manera respetuosa con
sus compafieros.

3.3.2.Muestra respeto por sus compafieros sin importar
sexo, procedencia,ideas o competencia motriz.

Rubrica evaluacion aspectos
técnico-tacticos.

Cuaderno de observacion

Listas de control
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abordar cualquier forma de discriminacion
o violencia.
Criterios de evaluacion: 3.1, 3.2, 3.3

E.Manifestaciones de la cultura motriz

Compresion lectoray
expresién escrita

Deportes alternativos

Competencia especifica 4.Analizar
criticamente e investigar acerca de las
practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segln su
origen y su evolucion desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicaAndolas
y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética
y contextualizando los valores que
trasmiten.

Criterios de evaluacion: 4.1, 4.2

4.1.1.Reconoce y pone en practica actividades motrices
relacionadas con la cultura de nuestra Comunidad
Auténoma.

4.1.2.Respeta y valora actividades relacionadas con la
cultura de la Comunidad auténoma.

4.2.1.0rganiza y lleva a la préactica actividades de expresion
corporal con base musical.

4.2.2.Colabora con sus compafieros en la creacion y
realizacion de actividades corporales colectivas
(coreografias, danzas, acrosport...)

Ficha de autoevaluacion
Trabajos tedricos
Exposicion orales

F.Interaccion eficiente y sostenib

le con el entorno

Educacion sostenibilidad y
consumo responsable

Educacién para la salud

Actividades en el medio natural

Competencia especifica 5: Implementar un
estilo de vida sostenible y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural
y urbano y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion: 5.1, 5.2.

5.1.1.Participa en actividades en el medio natural y se
relaciona de manera respetuosa con sus compafieros y con
el entorno.

5.1.2. Conoce y es capaz de desarrollar actividades en el
medio natural que permitan su conservacion y mejora
5.2.1.Practica actividades en medio natural y urbano, y
aplica normas basicas de seguridad en estas actividades.
5.2.2.0rganiza actividades en el medio natural y urbano,
previendo y controlando los riesgos que pueda presentar el
entorno en el que se desarrollan.

Rubricas aspectos
actitudinales

Cuaderno observacion
Examen teorico-practico
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EVALUACION 1° BACHILLERATO

Los criterios de evaluacién y los indicadores de logro serviran de punto de partida para el
disefio de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las
competencias definidas en el Perfil de salida y deben ser conocidas por el alumno en el
inicio del proceso de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion: Test de Condicion fisica, test de habilidad, listas de control
cuantitativas y cualitativas, hojas del observacion, examenes escritos, exposiciones orales
y trabajos de investigacion.

Para hacer el seguimiento del alumno, se registraran los resultados de los alumnos en las
pruebas anteriormente mencionadas. Por otra parte, instrumentos como el registro
anecdotico o el cuaderno del profesor, pueden ser Gtiles para valorar el trabajo diario del
alumno.

Para obtener la nota del alumno en cada una de las evaluaciones habra que tener en
cuenta el cuadro del punto anterior. Una vez comprobada la relacion de las Unidades de
trabajo con los Criterios de evaluacion y los indicadores de logro, se evaluaran todos los
Criterios de evaluacién relacionados con las Unidades de trabajo vistas a lo largo de la
evaluacion, teniendo cada uno de ellos el mismo peso, es decir se llevara a cabo una
media aritmética de los criterios de evaluacién implicados en esa evaluacion. La nota de
cada criterio de evaluacion se obtendra analizando los resultados de las pruebas, test,
examenes o trabajos realizados. También seran tendidas en cuenta las anotaciones que
el docente posea en relacion con el esfuerzo, actitud y trabajo diario.

Cada indicador de logro sera valorado con un 50% de la nota atribuida a su criterio
de evaluacion correspondiente.

Por otra parte, el docente de ese curso decidira el uso e importancia de los instrumentos
de evaluacion utilizados para comprobar la adquisicion de un determinado indicador de
logro, y por consiguiente, el criterio de evaluacion correspondiente.

En nuestra materia, no podemos cerrar y definir la duracion de las unidades de trabajo e
instrumentos de evaluacion que se utilizaran a priori, puesto que, la falta de instalacion y
la necesidad de compartir espacios y materiales, hace que sean necesarios constantes
reajustes en la programacion. De esta manera, la temporalizacion de las unidades de
trabajo se ve constantemente alterada asi como la eleccién de los instrumentos de
evaluacion y situaciones de aprendizaje, siendo imposible definirlas con antelacion.
Cuando se acergue la evaluacién trimestral el profesor informara a sus alumnos de los
criterios de evaluacion relacionados con las unidades de trabajo llevadas a cabo, y el valor
de cada uno de los mismos, teniendo siempre en cuenta la ponderacion del 50% de cada
indicador de logro con respecto a su criterio de evaluacion correspondiente.

La nota final del curso sera el resultado de la media aritmética de las notas adjudicadas a
todos los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del curso. La nota final para
considerar aprobada la materia tendra que ser igual o superior a 5, en ningln caso
se superara la materia con calificaciones inferiores.

Si el alumno no alcanza un 3 en alguna de las pruebas, test o trabajos realizados se
considerara que no ha alcanzado un minimo de 5 en los indicadores de logro relacionados
con el mismo.
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Por otra parte, el alumno vera mermada su nota en cada una de las evaluaciones, si
tiene faltas sin justificar, no se esfuerza o no realiza las tareas. Se restara 0,1 punto por
cada falta sin justificar en cada trimestre, pudiendo perder como maximo 1 punto.

Estos aspectos se tendran en cuenta a la hora de decidir sobre la promocion del alumno.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacién sera continua y se extendera a los aprendizajes de los alumnos-as, a los
procesos de ensefianza y a la propia practica docente.

Tomaré los siguientes puntos como referentes y puntos de partida para la evaluacion:

-El logro de los objetivos educativos establecidos por el curriculo, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion e indicadores de logro establecidos para este nivel curricular.

-La consecucién de los estandares de aprendizaje basicos y si es posible de aquellos
considerados intermedios y avanzados.

- El nivel inicial de partida de los alumnos y lo realizado a lo largo del curso.

La aplicacion del proceso de evaluacion continua del alumno y especialmente en nuestra
area, requiere la ASISTENCIA REGULAR a las clases y la participacion en las actividades
programadas a lo largo del curso. Solo esta continuidad garantiza una practica docente
eficaz, asi como la detencién de dificultades que puedan aparecer en cualquier momento.

Procedimientos de Evaluacion del Aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion de los alumnos se establecera en base a los tres tipos de contenidos que
se desarrollen a lo largo de cada unidad, de la siguiente manera:

Saberes teoricos: Realizacion de pruebas tedricas en las que haya que manejar los
conceptos adquiridos, con o sin bibliografia. Recopilacion de diferentes trabajos hechos
durante las clases o en casa.

En los casos que se considere necesario, por discapacidad temporal o permanente
(lesiones o enfermedades) se solicitara a los alumnos la realizacion de un cuaderno de
clase (sesiones completas del dia a dia / trabajos en biblioteca,...) asi como la entrega de
los trabajos bibliograficos que se estimen oportunos para cada bloque de contenidos.
Saberes practicos: Dependiendo del nivel y la unidad concreta de que se trate se
realizaran distintas pruebas cuya valoracion se concretara a través de test, utilizacion de
baremos, plantillas de observacion, pruebas de ejecucion,...

Ante todo, se atendera a la mejora individual en las distintas actividades. Es decir, mas
gue la comparaciéon de cada alumno con un supuesto nivel "ideal" para su edad, nos
fijaremos en la progresion que experimente cada uno.

Trabajo diario: A lo largo de las sesiones se iran recopilando datos personales de los
alumnos referentes a aspectos como: asistencia a clase, motivacion hacia la asignatura,
afan de superacién, grado de participacion, actitud respecto a.

La forma en la cual se puntuaran estos aspectos, se comunicara a los alumnos al inicio
del curso.

Al comienzo de cada unidad, siempre que las referencias del grupo sean minimas sus
comparnieros y al material, etc. Estos puntos se iran reflejando en el cuaderno o diario del
profesor, se realizara una evaluacion inicial de los alumnos, en funcion de los contenidos
especificos. De este modo obtendremos el punto de partida a partir del cual trabajar y
desarrollar las capacidades de los alumnos. Esta valoracion inicial nos llevara a
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establecer, en la medida de nuestras posibilidades, tantos niveles de actuacion como sean
necesarios para adecuarse a las peculiaridades de cada individuo. Para llevar a cabo esta
evaluacion inicial, dado el escaso tiempo del que disponemos, podremos utilizar la
observacion del nivel de nuestros alumnos en las diferentes tareas que propongamos en
la primera toma de contacto con la Unidad didactica correspondiente.

Baremos pruebas Condicion Fisica

e Parahacer la media en las pruebas de Condicién Fisica serd necesario obtener
un minimo de un 3 en cada una de las prubas.

BAREMOS DE APTITUD FISICA PARA BACHILLERATO

TEST DE BACHILLERATO

COURSE FONDOS
NAVETTE | COOPER | S2 o5 | ABD | SH. LBM | FLEX |VELOC| cap
M Flwm F M FIm[rImM|[F|[mM|F|m[E][m]|F|AERO

65 | 25 |2213| 1769 | 3 1 | 39 |32|186(139|519|334|20|21(8,3|9,7| 27

7 3 2214|1770 | 7 S | 40 |33]187|140|520(335|22|23(8,2|9,6| 29

1
2

3 | 75 | 35 |2314 1870 | 11 | © | 42 |35|193|145|550|360|24|25(7,6(|9,5| 371
4 8 | 45 |2450| 1970 | 14 | 13 | 44 |37|200|150|570|375|26(27|7,5|9,2| 33

6 ° 6 |2650| 2072 | 20 | 19 | 48 |41|210|160|625|406(30|31|7,3| 9 | 37
7 | 95 | 65 |2730| 2140 | 24 | 22 | 50 |43|216|166|660|431|32|33(7,2|8,7| 39
g | 10 7 2820|2230 | 28 | 25 | 52 |46|223|172|700|456|34(35|7,1(8,6| 41’
9 | 105 | 7.5 |2970| 2345 | 31 | 28 | 55 |48|228|179|730|475|36|37(6,9|8,2| 43

10 | 11 8 |3136| 2464 | 35 | 32 | 58 |50|233|185|760|501|38|39/6,8| 8 | 45

La prueba de abdominales serd sustituida por una prueba de ejecucion de la plancha
abdominal en diferentes posiciones.
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EVALUACION DE LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
(BACHILLERATO)

Todos los alumnos que no hayan alcanzado los minimos previstos en la 12 convocatoria
de Junio, deberan presentarse a la 22 convocatoria de Junio.

Los minimos a exigir en esa convocatoria vendran descritos en unos programas que se
daran a cada alumno en Junio para que pueda preparar sus pruebas. Asi mismo, también
se les informara por escrito de la lista de trabajos a presentar, examenes o pruebas a realizar.

La no presentacion de alguno de los trabajos, supone no poder realizar el resto de
pruebas fisicas, y por consiguiente la obtencion de una calificacion negativa.

La calificacion de estos alumnos serd el resultado de la valoracion que el profesor
correspondiente adjudique a cada uno de los trabajos, pruebas o exadmenes con respecto a
los indicadores de logro correspondientes. En todo caso, el alumno sera informado por
escrito de la valoracion y puntuacion de todo aquello que deba ejecutar con antelacion
suficiente.

Las pruebas, trabajos o examenes versaran sobre los contenidos vistos a lo largo del curso,
teniendo en cuenta que aquello que refleja la programacién puede verse modificado por la
deficiente instalacion cubierta de este centro educativo, dependiendo la imparticion de
muchos contenidos de la meteorologia.

En la asignatura de Educacion Fisica tanto los aprendizajes como la mejora de las
Capacidades Fisicas llevan bastante tiempo para que el organismo se adapte, razon por la
cual, el Departamento pone en el tablon de anuncios a disposicion de todos los alumnos con
la materia pendiente, y aquellos que hayan suspendido alguna evaluacion del curso
ordinario, planes de trabajo conducentes a la mejora de las capacidades fisicas con la
finalidad de superar la asignatura.

La calificacion de los alumnos con medidas de atencion ala diversidad en la convocatoria
de Septiembre estard adaptada a los contenidos que ese alumno haya visto durante el curso,
teniendo siempre en cuenta sus caracteristicas y capacidades. Al igual que los demas, sera
informado por escrito de las pruebas, trabajos o examenes a realizar, junto a la valoraciéon
gue su profesor decida dar a cada uno de ellos.

Aquellos alumnos que el dia de la prueba no pudieran realizar el examen practico por lesion
o enfermedad, deberan presentar informe médico fehaciente. Se sustituiran las pruebas
fisicas (aquellas que no puedan realizar) por examenes, trabajos tedricos 0 exposiciones
orales.
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METODOLOGIA PARA BACHILLERATO

Al igual que apuntamos con respecto a la E.S.O., con el criterio de seguir una ensefianza
en la que el alumno aprenda a conocerse mejor, adoptaremos el lema de que el alumno
aprenda a aprender mediante una enseflanza activa, en la cual deba movilizar sus
capacidades de percepcidn, cognicion, decision y ejecucion, mediante una ensefianza
emancipatoria que, en el caso del Bachillerato cobra especial relevancia, concediendo al
alumno niveles de responsabilidad crecientes con la finalidad de que tome decisiones que
estén acordes con sus capacidades y posibilidades, progresivamente mayores.

Basandonos en el constructivismo trataremos de centrarnos mas en el proceso que en el
resultado del mismo, sin menospreciar éste. Para ello utilizaremos las estrategias apropiadas
a cada necesidad recurriendo a las estrategias analiticas o globales y sus variables.

Siguiendo los esquemas del aprendizaje significativo se utilizarén los diferentes estilos
basados en la busqueda, sin menospreciar la Instruccion directa. La metodologia en general
estara disefiada de forma tal que el alumno sea:

e Mas reflexivo sobre el por qué y para qué de las actividades que realiza.

e Tenga:

- Un mayor autoconocimiento y autoafirmacion de si mismo.

- Mayor conocimiento del proceso y el resultado. Para ello nos basaremos en el
conocimiento de partida y de progreso desarrollado por el alumno, haciendo que
valore sus propios progresos Yy los del grupo, adoptandolos como propios y como
forma de trabajo.

e Sea mas colaborador y la cooperacion sea una constante en todos los aspectos de su
vida.

e Sea capaz de comprender que el ejercicio fisico tiene un principal objetivo: el conseguir
habitos de higiene y salud a la vez que se realiza con criterios de seguridad.

Todas estas caracteristicas ayudaran a desarrollar y valorar las competencias basicas
gue desarrolla la materia. Para que el alumno pueda llegar a adquirir estas destrezas, la
practica docente debera tener las siguientes caracteristicas:

- Flexible, con objeto de adaptarse tanto a las circunstancias espacio-temporales que
vayan surgiendo en una asignatura con unas caracteristicas como la nuestra y, por otro lado,
a la evolucion del aprendizaje del alumno y sus diferentes ritmos.

-Integradora, con objeto de acoger las necesidades del alumnado.

-Activa y participativa (aprendizaje por competencias).

-Integradora o inclusiva, tal y como se plasma en el apartado correspondiente a las

medidas de atencion a la diversidad.

-Inductiva, con objeto de que los estudiantes sean capaces de aprender por si mismos

(aprender a aprender).

-Multidisciplinar, especialmente a travées del planteamiento de las actividades

complementarias y extraescolares que desarrollamos en colaboracion con otros

departamentos (salidas, jornadas de final de trimestre y jornadas culturales).

-En relacion a la multidisciplinariedad y tal y como exponemos en los apartados

correspondientes, el departamento tiene en cuenta y desarrolla el habito de la lectura y

el estudio, la correcta expresion oral y escrita, asi como el uso de las TIC.

189



A% junta de
Castillay Ledn

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Al resultar el dltimo curso obligatorio de ensefianzas relacionadas con la actividad fisica,
trataremos de que el alumno evolucione hacia la autonomia personal en este ambito
mediante el conocimiento ajustado de sus necesidades e intereses, con la finalidad de que
sea capaz de gestionar con criterio su actividad fisica en el futuro.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD EN BACHILLERATO

Entendiendo el curriculo en sentido abierto y flexible, sabemos que los contenidos
deben adecuarse a las caracteristicas, necesidades y diferencias del alumnado. En los
casos que sea necesario, debe concretarse para cada uno de los alumnos y alumnas en
funcién de la atencidn especial que requiera cada caso.

Podemos encontrar:

e Alumnos y alumnas que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual
y/o social, capaces de trabajar los mismos contenidos que los demas, aunque
deben facilitarseles recursos materiales y adaptaciones curriculares de diferente
indole: adaptacion en los objetivos del area de Educacion fisica, adecuacion de
los contenidos (priorizacion, secuenciacion y/o temporalizacién), ajustes en la
evaluacion...

e Alumnos y alumnas lesionados puntualmente o que padecen enfermedades
cronicas (asma, diabetes, etc.) y, consecuentemente, tienen una desventaja a
nivel organico y funcional que no les permite participar de la misma manera que a
los demas durante la practica fisica. En ocasiones, es aconsejable la no
participacion motriz en durante un tiempo mas o menos prolongado. Las
circunstancias que causan esta imposibilidad resultan variadas:

- Enfermedad comun o intervenciones quirdrgicas

- Lesién 6sea, tendinosa, muscular o ligamentosa.

- Diabéticos, cuando presenta un cuadro de hipoglucemia (valores < 60 mg/dl)
o hiperglucemia con valores por encima de 250 mg/dI.

- Asmaéticos, cuando se produce una situacion de ansiedad, intensidad de la
actividad por encima de sus posibilidades, realizacion de la actividad en un
lugar de riesgo para ellos o cuando la climatologia aconseja la préactica
programada.

- Alérgicos.

- Otros.

e Los alumnos que pierdan la condicibn de deportistas de alto nivel y alto
rendimiento antes de la finalizacion del curso seran evaluados como el resto del
alumnado segun la Normativa vigente: RD 971/2007 del 13 de Julio y la ORDEN
EDU/1076/2016 de 19 de Diciembre. En caso de que el Departamento estime que
el periodo de tiempo hasta la evaluacion no permite que el alumno pueda seguir
el proceso de ensefianza-aprendizaje con garantias de ser evaluado como el resto
del alumnado, establecemos el procedimiento evaluativo de la realizacion de un
trabajo de los propuestos en los diferentes cursos, completandose dicha
evaluacion con un examen teorico con preguntas sobre dicho trabajo y, en caso
de gue este supuesto ocurra durante el tercer trimestre, también sobre la teoria
del curso (3°, 4°y 1° de Bachillerato)

Estas circunstancias son las mas frecuentes y pueden abordarse si se conocen y se
prevén con antelacién. Para aquellos casos mas complejos o cualquier casuistica
concreta, por ejemplo una discapacidad sensorial, motorica o cognitiva, nos
atendremos a la legislacion correspondiente y llegado el caso, se realizara la
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correspondiente adaptacion Curricular especifica en colaboraciéon con el
Departamento de Orientacion.

En los casos en los que se produzca una indisposicién puntual y no se haya acudido al
médico el estudiante debera presentar una nota de sus padres en la que se explique la
situacion. Cuando la situacion se prolongue mas de una clase o se haya acudido al médico
serd indispensable la presentacion del informe médico. En los casos en los que la
imposibilidad de realizar la clase se extienda por encima de un mes de duracion, es
condicion indispensable que el alumnado SOLICITE LA ADAPTACION CURRICULAR
DE LA ASIGNATURA con los procedimientos que el propio Departamento de Educacion
Fisica y el Centro determinen. Sin este requisito, el alumno serd evaluado sin
adaptaciones en su curriculum.

Los alumnos con alguna discapacidad que les impida realizar ejercicios fisicos y hayan
solicitado la adaptacién curricular, SUSTITUIRAN esos contenidos por:

e Trabajos tedricos, uno por evaluacion, sobre los contenidos de la asignatura. Estos
trabajos podran ser también sobre libros o articulos de revistas que el profesor
considere interesante para la formacion del alumno. En la entrega de los trabajos, el
alumno debe cefiirse estrictamente a las normas que, al respecto figuran en el tablén
de anuncios del gimnasio. Las normas, estructura y contenidos para desarrollar
estos trabajos estan expuestos mas adelante. Si se llevan a cabo cambios en la
temporalizacion, el docente podra proponer otros trabajos o tareas que diferentes a
los aqui expuestos, siempre que estén relacionados con los contenidos vistos en
clase durante el tiempo que el alumno no haya podido realizar actividad fisica.

e Diario de clase. Los alumnos tendran que recoger por escrito las actividades que sus
compafieros de clase llevan a cabo en la practica, detallando los ejercicios de
calentamiento, juegos o actividades de la parte principal de la clase, especificando
la técnica, reglas, material, etc y vuelta a la calma.

e Actividades coordinativas de tipo malabar. Variaran segun el curso en el que esté
el alumno. Este asistird a clase con su propio material, para practicar este
contenido.

El profesor decidira si debe llevar a cabo las 3 propuestas o solo alguna de ellas,
dependera de la participacién que el alumno pueda tener en las clases. En todo caso
sera comunicado al alumno en cada caso concreto.
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* Los alumnos que sélo van a estar con Adaptacidon Curricular durante una evaluacién SIEMPRE haran las
habilidades propuestas parala primera evaluacién de su curso (independientemente de que seala segundao la

tercera evaluacion). Aquellos alumnos que dominen las habilidades de su curso y evaluacion pueden seguir

avanzando con las del siguiente nivel (evaluacidn).

* Todas las habilidades seran realizadas TRES VECES (tres intentos).

* Un “CICLO” es cuando realizamos una habilidad propuesta y la pelota con la que comenzamos el primer
movimiento lo vuelve a realizar por segunda vez desde que comenzd a ejecutarse (por ejemplo, en “la fuente”
con dos bolas, cinco ciclos supondran lanzar cada bola 5 veces: 10 movimientos en total).

Seran calificados positivamente en el apartado de habilidades malabares (80%) aquellos alumnos que

consigan:

12 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar CUATRO CICLOS

completos o bien 8 SEGUNDOS sin error de las siguientes habilidades en tres intentos:

CURSO: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
punto Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos. Ptos.
ALUMNO/A:
Lo 1 Ciclo 2 Ciclos 3 Ciclos 4 Ciclos 4 Ciclos 5 Ciclos 5 Ciclos 7 Ciclos 10 Cicl.
intenta
2” 4” 6” 8” 8” 10” 10” 14!! 20!!
sin sin sin sin sin
despla- despla- despla- despla- despla-
zarse zarse zarse, las | zarse, las zarse,
bolas bolas las
suben lo suben lo bolas
mismo mismo suben
lo mismo
“FUENTE”
“FUENTE” mano no
dominante

“FUENTE” mano en
pronacion (palma hacia abajo)

“RUEDA Ay B” 2 BOLAS

“RUEDA” no dominante

“8 DE 3 BOLAS”

“8 DE 3 BOLAS” y
variantes?

“FUENTE” + 1 BOLA

“FUENTE” DE 3 BOLAS

“FUENTE” DE 4 BOLAS

*El alumno/os podran proponer méas habilidades individuales y colectivas si llegan a dominar éstas, enriqueciendo

su coreografia final de examen.

22 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de realizar los ejercicios anteriores (los de la

1° evaluacion) de manera intercalada, al menos, con tres ciclos en cada variante: hacer el primer ejercicio (“la fuente”)
tres ciclos completos o mas veces, cambiar esta trayectoria paralela a otra eliptica o circular (primero perpendicular y
luego paralela al ejecutante), a continuacion hacer la fuente con manos en pronacion y, sin parar, afadir otra pelota

1 Las variantes del “ocho de 3 bolas” son cinco: lanzar cada ciclo una pelota mas alta que las demas, realizar la habilidad rebotando

contra la pared, hacerla por encima de la cabeza, pasar una bola por debajo de la pierna y pasarla por detras del cuerpo.

193




Junta de
WL Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

(fuente +1 bola, primero sin despegarla de la mano y luego despegandola de la mano), terminando el enlace con el
“ocho de tres bolas” y sus dos variantes. Después se repite el mismo esquema anterior con la mano no dominante. Al
terminar y de manera aislada, se realiza la fuente de 4 bolas.

32 EVALUACION con adaptacion curricular: En tres intentos, ser capaz de hacer la tarea propuesta para la segunda
evaluacion pero en movimiento: con desplazamiento hacia atras y hacia delante, recorriendo la anchura del
gimnasio con fluidez y seguridad, ida y vuelta.

*En la segunday tercera evaluacion el alumno obtiene 2 puntos al conseguir pasar cada transicién en su coreografia
(paso de una habilidad a otra), hasta un total de 8 puntos (cuatro repeticiones en total), quedando los dos restantes
para la valoracion de la “fluidez” y la “constancia”: moverse con comodidad sin aparentes cambios de velocidad y
manteniendo homogeneidad en la altura alcanzada por el malabar.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION DE MATERIA PENDIENTE EN
BACHILLERATO

Todos los alumnos que no superen la asignatura, promocionando a 2° de Bachillerato con la
materia pendiente deben presentar tres trabajos (uno por evaluacién), un examen teorico y
una bateria de pruebas fisicas relacionadas con los contenidos del curso no superado. Si no
pudieran realizar ninguna prueba fisica, deberan presentar otros tres trabajos distintos.

Aquellos alumnos que el dia de la prueba no pudiesen realizar dicha prueba por lesién o
enfermedad, deberan presentar informe médico fehaciente. Se sustituira las pruebas fisicas
(aquellas que no puedan realizar) por examen oral de los trabajos presentados y la
cuantificacion de su nota sera: 50% pruebas fisicas, 30% examen teorico y 20% trabajos
teoricos.

La no presentacion de uno o mas trabajos, en la fecha propuesta por el
Departamento, supone no poder realizar el resto de pruebas fisicas, y por
consiguiente la obtencion de una calificacién negativa. Asi mismo estos alumnos deben
cefiirse a la normativa que sobre trabajos tedricos, figura en el tablon de anuncios del
Gimnasio.

Al estar el alumno en un curso superior donde ya no se cursa la asignatura, los minimos
gue deberan alcanzar para poder aprobar vienen especificados en lo que corresponde al
programa de este curso expuestos en el gimnasio del instituto.

MINIMOS NECESARIOS PARA CUMPLIR LOS INDICADORES DE LOGRO Y
APROBAR LA MATERIA DE 1° DE BACH.

* Prueba de conocimientos tedricos: Para poder promediar con los contenidos practicos,
el alumno debera obtener minimo 4 puntos.

* Pruebas de Aptitud Fisica: Deberan superar las pruebas fisicas previstas para 1° de
Bachillerato (Tabla baremos 1° Bachillerato). En el mismo tablon de anuncios del gimnasio
tienen a su disposicion propuestas de trabajo para mejorar su condicion fisica.

* Pruebas de Habilidades Especificas
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» Acrosport. Ejecucion y presentacion por escrito de un montaje que debe constar de:
entrada y una salida ordenada, un total de 6 figuras y piramides (minimo trios),
transiciones o enlaces mediante acrobacias (volteretas, giros, verticales...), duracion
entre 3 y 5 minutos. EI montaje escrito es obligatorio presentarlo el dia del
examen.

» Hockey-Sala: Conduccion de bola realizando zigzag entre 10 conos y lanzamiento a
porteria en carrera.

» Malabares (todo el programa del curso). Aquellos alumnos que tengan Adaptacion
Curricular.

CALIFICACION DE LOS ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE
EN BACHILLERATO

Queda de la siguiente manera:

+ Pruebas y test fisicos 50%
+ Examen tedrico 30%
+ Trabajos tedricos 20%

La calificacion de los alumnos con medidas de atencidn a la diversidad sera la misma,
incluyéndose dentro del 50% de la nota de pruebas y test fisicos los trabajos o actividades
gue sustituyen a las tareas que no puedan llevar a cabo.

Todos los alumnos con la materia pendiente, al igual que aquellos alumnos que hayan
suspendido alguna evaluacién del curso ordinario, tienen en el tablén de anuncios, planes
de trabajo conducentes a la mejora de las capacidades fisicas, con la finalidad de mejorarlas
y asi poder superar la asignatura.

NOTA: Aquellos alumnos que a dia de la convocatoria no pudieran realizar la prueba
practica, deberan presentar informe médico en el que se indique la causa por la que no
pueden ejecutarla y se les examinara como alumno con adaptacion curricular.
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ASPECTOS GENERALES DE LA PROGRAMACION PARA 1° DE
ESO, 3° DE ESO Y 1° DE BACHILLERATO

MEDIDAS QUE PROMUEVEN EL HABITO DE LECTURA Y LA
EXPRESION ORAL

Para favorecer la lectura y la expresion oral propondremos a los alumnos la recogida
de informacion en paginas web, libros, revistas y prensa escrita (principalmente noticias y
articulos relacionados con la actividad fisica, la salud y el andlisis del fendmeno deportivo).

Los alumnos deberan realizar:

e un esquema-resumen del articulo en cuestion.

e una vinculacién del mismo con los contenidos y aprendizajes realizados en el
area de Educacion Fisica,

e un comentario o anlisis critico,

e una breve exposicion oral a los compafieros.

e Los alumnos deben buscar en libros o paginas webs, contenidos propios de cada
Unidad Didactica. Asi mismo deben consultar el aula virtual del Centro, donde se
recoge toda la normativa sobre la asignatura y los apuntes en los cursos de 3°,
4°y 1° Bach.

En algunas ocasiones se pedira a los alumnos que busquen determinados articulos
vinculados a Unidades Didacticas concretas o a contenidos concretos. Respecto a este
punto los alumnos de 3° ESO y 1° de Bachilleratos deben buscar documentacién sobre el
Acrosport, para confeccionar los montajes de los que seran evaluados.

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA CULTURA EMPRENDEDORA
EN EDUACION FISICA

INTRODUCCION GENERAL (Resolucion de 30 de agosto de 2013. BOCYL 11/09/2013)

Instruccion de 30 de agosto de 2013 de la Direccion General de Politica Educativa
Escolar por la que se establecen orientaciones pedagodgicas y se determinan las
actuaciones dirigidas a fomentar la cultura emprendedora que los centros sostenidos con
fondos publicos en la Comunidad de Castilla y Ledn que impartan educacion primaria,
educacion secundaria obligatoria y bachillerato deberan realizar a partir del curso
2013/2014.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion establece, en su articulo 1 g),
como principio basico el esfuerzo individual y la motivacién del alumnado. Asimismo, el
articulo 2 f) determina que uno de los fines que orientan el sistema educativo espafol es
el desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje, confiar
en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la iniciativa
personal y el espiritu emprendedor.
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El articulo 23 f) y g) dispone que la educacién secundaria obligatoria contribuira a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan, entre otros
objetivos, concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia, y desarrollar el
espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

Y, el articulo 33 b) y k) establece que el bachillerato contribuira a desarrollar en los
alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan, entre otros objetivos, consolidar
una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y autbnoma
y desarrollar su espiritu critico, y afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido
critico.

Estas previsiones tienen su reflejo en el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que
se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn;
Decreto 52/2007, de 17 de mayo, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Le6n y Decreto 42/2008, de 5 de
junio, por el que se establece el curriculo de Bachillerato en la Comunidad de Castilla y
Ledn.

Para la consecucion de los objetivos descritos anteriormente en las etapas que
constituyen la educacion basica y en bachillerato es necesario complementar el trabajo
diario que se realiza en los centros educativos con la participacién en diferentes
actividades y proyectos que enfrenten a los alumnos con situaciones en las que, por un
lado integren los aprendizajes adquiridos y, por otro, tengan que fortalecer sus
capacidades y destrezas, en particular las relacionadas con el emprendimiento.

OBJETIVOS GENERALES

a) Acercar conceptos de cultura emprendedora, en la medida de lo posible de forma
atractiva y sencilla.

b) Trabajar como valores del emprendimiento, entre otros, la capacidad de innovar
y crear, la responsabilidad y la efectividad.

c) Proporcionar experiencias de aprendizaje activo y creativo.

d) Abordar las diversas competencias mediante dindmicas que las trabajen.

e) Aportar un conocimiento temprano del mundo empresarial y ayudar a entender
el papel del colectivo empresarial en la Comunidad.

f) Incentivar actitudes que favorezcan la igualdad entre mujeres y hombres.

La planificacion de las actividades y proyectos deberad contener, al menos, los
siguientes elementos:

a) Justificacion de su eleccion.

b) En su caso, competencias basicas desarrolladas.

c) Objetivos especificos que se pretenden conseguir.

d) En caso de tratarse de un proyecto, las actividades previstas para su ejecucion.
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e) Seguimiento y evaluacion.

MARCO LEGAL

Castillay Ledn: Ley 5/2013, de 19 de junio, de Estimulo a la Creacion de Empresas
en Castilla y Leon. En su articulo 4 dispone que la consejeria competente en materia
educativa reforzara la formacién y motivacion para la creacion de empresas en las etapas
educativas no universitarias, a partir de la educacién primaria, la educacion secundaria y
el bachillerato y, de forma muy especial, en la formacién profesional.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

En primer lugar y como reflexion, debemos hacer constar que en la programacion de
la materia, estan incluidas desde hace muchos afos, actividades, objetivos, proyectos,
contenidos, procedimientos y actitudes, que desarrollan la llamada ahora “cultura
emprendedora”.

En estas actividades propias de la Educacion Fisica se desarrolla la autonomia, el
trabajo en equipo, la iniciativa personal, la originalidad, la creatividad, la capacidad para
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. Y sobre todas ellas, la capacidad
para asumir riesgos, la capacidad para superar retos y enfrentarse a lo desconocido, y el
valor supremo del esfuerzo individual y colectivo.

Por tanto, son mudltiples las actividades que, dentro de esta programacion,
desarrollan la “cultura emprendedora”. Remarcaremos algunos ejemplos.

E.S.0.Y 1° DE BACHILLERATO

1. Buscar en unas tablas expuestas para ello, las marcas y puntuaciones obtenidas
en las diversas pruebas fisicas que a lo largo del curso se realizan.

2. Decidir en funcion de esas puntuaciones qué pruebas son las que hay que mejorar
y, en funcion de los cursos, determinar planes de entrenamiento para su mejoray
superacion. En el primer ciclo de la ESO, los alumnos escogeran los planes entre
unos expuestos y confeccionados por el profesor. En el segundo ciclo seran los
propios alumnos los que confeccionen esos planes. En bachillerato elaboraran,
llevaran a cabo y evaluaran su propio proceso de condicion fisica en funcién de
su nivel personal.

a) Son actividades gque desarrollan la iniciativa, autonomia, la toma de decisiones,
la asuncion de responsabilidades, la capacidad para superar retos y enfrentarse a lo
desconocido, y el valor supremo del esfuerzo individual.

b) Desarrolla las competencias basicas: 3,5, 6, 7y 8.

c) Objetivos a conseguir: Que los alumnos sean capaces de decidir las actividades
qgue deben mejorar en funcion de su mejora en la condicion fisica y en sus propios
intereses en cuanto a la consecucion del aprobado y sus posibilidades reales de
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desarrollarla.

d) Evaluacién: Obtener el aprobado en la mitad de las pruebas fisicas suspensas o
la mejora de una de ellas de cada evaluacion mediante programas de entrenamiento. El
programa confeccionado se valorara también en funcion de su idoneidad, realismo y
adecuacion a las circunstancias personales.

3°E.S.Oy 1°de BACHILLERATO

En 3° de E.S.O. y 1° de Bachillerato la actividad elegida para fomentar la “cultura
emprendedora” sera el ACROSPORT, porque desarrolla una amplia gama de
capacidades y competencias que afectan directamente a los objetivos de desarrollo
marcado para este aspecto.

1. Acrosport por parejas y trios. Equilibrios invertidos. Acrosport por grupos con
agiles y portores. Montaje: figuras y pirdmides, musica, etc

a) Esta actividad supone la formacién de grupos teniendo en cuenta las
capacidades de cada uno. No todos pueden ser &giles, ni todos portores, por lo que todos
se necesitan para conseguir el objetivo. Todos los componentes son muy importantes.
Deben ponerse de acuerdo para organizar las practicas en grupo. Deben elegir las figuras
y piramides que mejor se adapten a sus condiciones. Deben ser originales y creativos en
el montaje. Pueden utilizar las nuevas tecnologias para presentar el trabajo: PowerPoint,
video, etc

b) Desarrolla las competencias basicas: 1, 3,4, 5,6, 7y 8.

d) Objetivos a conseguir: autonomia, trabajo en equipo, iniciativa personal,
originalidad, creatividad, capacidad para planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades y esfuerzo individual y colectivo para conseguir la meta propuesta.

e) Ser capaz de elaborar con el grupo de trabajo (trios) tres figuras y tres piramides
de grupos distintos. Se evalla el trabajo escrito, la originalidad de las composiciones y su
dificultad.

BACHILLERATO

Decreto 42/2008, de 5 de junio, por el que se establece el curriculo de Bachillerato
en la Comunidad de Castilla y Leodn, prevé entre sus objetivos de etapa: «Afianzar el
espiritu emprendedor a través del conocimiento de las cualidades emprendedoras y de la
actitud ante el cambio.»
1°de BACHILLERATO

En 1° de Bachillerato continuaremos con el ACROSPORT, porque desarrolla una

amplia gama de capacidades y competencias que afectan directamente a los objetivos de
desarrollo marcado para este aspecto.
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1. Acrosport por grupos. Equilibrios invertidos, volteretas, rueda lateral, etc.
Acrosport por grupos con agiles y portores. Montaje: figuras, piramides, enlaces
acrobaticos y coreograficos, musica, etc.

a) Esta actividad supone la formaciéon de grupos teniendo en cuenta las
capacidades de cada uno. No todos pueden ser 4giles, ni todos portores, por lo que todos
se necesitan para conseguir el objetivo. Todos los componentes son muy importantes.
Deben ponerse de acuerdo para organizar las practicas en grupo. Deben elegir las figuras
y enlaces que mejor se adapten a sus condiciones. Deben ser originales y creativos en el
montaje. Pueden utilizar las nuevas tecnologias para presentar el trabajo: power point, etc

b) Desarrolla las competencias basicas: 1, 3,4,5, 6, 7y 8.

d) Objetivos a conseguir: autonomia, trabajo en equipo, iniciativa personal,
originalidad, creatividad, capacidad para planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades, y esfuerzo individual y colectivo para conseguir la meta propuesta.

e) Ser capaz de elaborar con el grupo de trabajo, un montaje coreogréafico de
Acrosport, utilizando las habilidades gimnasticas, con 3 figuras y 3 piramides de grupos
de menos de 5 personas y enlazandolos con coreografia y elementos acrobéticos,
respetando y utilizando todo el practicable con una base musical.

Montaje escrito con todas las explicaciones y descripciones: 1 punto.
Utilizacién de todas las figuras exigidas: 2 puntos.

Utilizacién de elementos de enlace variados: 2 puntos.

Utilizacién de todo el espacio: 1 punto.

Utilizacién de coreografia: 1 punto.

Acoplamiento del montaje a la musica: 1 punto.

Originalidad y puesta en escena: 2 puntos.

Por cada incorreccion se descontara 1 punto completo.

O O O O O O O O
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TRABAJOS PROPUESTOS PARA ALUMNOS CON ADAPTACIONES
CURRICULARES, CON LA ASIGNATURA PENDIENTE Y ALUMNOS CON
PERDIDA DE EVALUACION

La realizacion de estos trabajos exige cierta busqueda o investigacion por tu parte, ya que
deberas encontrar informacion y decidir cual es la que te interesa para solucionar cada una de las
cuestiones gue te planteamos. Internet es el principal apoyo que vas a encontrar, pero trata de ser
selectivo y de no _conformarte con lo primero que encuentres, ya que hay muchas diferencias y
algunas de las cosas que vas a encontrar son muy “pobres” o incluso incorrectas. Algunas bibliotecas
cercanas como la del centro y especialmente la biblioteca municipal de San Nicolas pueden ayudarte
mucho.

Recuerda que la bibliografia debe de ser variada y estar bien citada (también la digital), y no
olvides que los trabajo se presentan a mano (solo puedes incorporar alguna imagen digital si mejora
mucho el contenido y no es posible o muy dificil su dibujo a mano).

Se te va a valorar por la presentacién, la estructura (titulo, datos personales, indice, apartados
obligatorios propuestos, bibliografia) y, sobre todo, por el contenido. Queremos que sea un contenido
gue entiendas, ya gue te podemos preguntar por cualquier apartado del contenido, por tanto, trata de
escribir cosas que entiendas y no simplemente de copiar lo que te encuentras.

1° ESO (Escoged 1 por evaluacion si hay dos opciones)

12 Evaluacion

4+ EL CALENTAMIENTO

- Portada y datos personales.

- Indice.

- Introduccion (objetivo, qué pretendes).

- Vete a la biblioteca del centro y busca en el apartado correspondiente los libros que pueden ayudarte en este
trabajo. Si encuentras informacion sobre este tema concreto haz una lista de los libros que te pueden servir
afadiendo el lugar en el que hay informacion Util al respecto (capitulo y pagina).

- Concepto, clases.

- Efectos sobre el organismo (beneficios y utilidad).

- Recopilacién por escrito del calentamiento que haces con tu profesor.

- Esquema general de un calentamiento (organizacion del tipo de actividades que pueden realizarse en el
calentamiento (explicacion y utilidad de cada una de ellas) distinto al que haces en el centro.

- Confeccién de un calentamiento general (distinto al que haces en el centro):

- Esquema general propuesto (realizado en el punto anterior).

- Descripcion de los ejercicios.

- Dibujo esquematico o representacion grafica de cada uno de los ejercicios.
- Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas Util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
- Bibliografia.

22 Evaluacion
+ LAS PRUEBAS DEL PROGRAMA OLIMPICO DEL ATLETISMO

- Portada y datos personales.

- Indice.

- Introduccion (objetivo, qué pretendes).

- Especificacion de las pruebas de carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas para hombres y
mujeres.

- Representacion grafica de una pista de atletismo con sus partes (zonas en las que se realiza cada una de las
disciplinas, zonas de salida de cada prueba).

- Explicacion de una prueba a elegir de entre todas las disciplinas relacionadas con la carrera y la marcha
(carreras en pista y en ruta, marcha atlética, vallas, obstaculos y relevos).
- Técnica basica.
- Materiales utilizados.
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- Espacio fisico o zona de practica.
- Marcas relacionadas (resultados destacados para hombres y mujeres de tu edad y “récords”).

Lugares de practica en tu ciudad (pistas de atletismo que hay en Valladolid).

Clubs que realizan esta actividad en tu ciudad.

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

+ HABITOS HIGIENICOS EN LA ACTIVIDAD FISICA

Portada y datos personales.
indice.
Introduccion (objetivo, qué pretendes).
Antes de la actividad fisica (material, equipamiento y calentamiento).
- Resume las normas de higiene que tienes en clase de EF en el instituto.
- Elige un deporte o actividad fisica y explica el equipamiento, material y calentamiento que utlizarias
explicando su por qué.
Durante la actividad fisica (correccion postural e hidratacion).
- Importancia general de la correccion postural en la actividad fisica.
- Explica y representa graficamente como se ejecuta de manera correcta un ejercicio concreto de
acondicionamiento fisico (errores principales y forma de solventarlos).
Después de la actividad fisica (vuelta a la calma y medidas de recuperacion).
- Utilidad y beneficios de la fase de vuelta a la calma.
- Explicacion y representacion grafica de ejercicios de estiramiento Utiles para recuperar la
musculatura.
- Hidratacion, alimentacion y medidas de recuperacion tras la actividad fisica exigente. Explicacion y
utilidad de cada una de las opciones que facilitan la recuperacion tras el ejercicio fisico.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

32 Evaluacioén

4+ FLOORBALL

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Descripcion general del juego y materiales utilizados.

El campo de juego. Descripcién y dibujo.

Normas basicas (duracién del partido, acciones permitidas y prohibidas, numero de jugadores...).
Puestos de juego. Sittalos en el dibujo del campo que has hecho.

Acciones técnicas bésicas (explica brevemente como se ejecutan).

Diferencias principales entre el Floorball y el Hockey Sala.

Busca un video del juego en internet y comenta lo que te parezca curioso de este deporte.
¢En qué paises se juega mas a este deporte?

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

+ CAPACIDADES Y CUALIDADES FiSICAS: FLEXIBILIDAD, FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD,
COORDINACION, AGILIDAD Y EQUILIBRIO

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Concepto general.

Clasificacion general.

Definicion de cada una de ellas.

Tipos de cada una de las capacidades y cualidades.

Busca dos ejemplos de cada una de ellas, uno en la vida cotidiana y otro en las actividades fisicas
y deportivas.
En funcién de lo que has aprendido y lo que has visto en clase, comenta:
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- qué capacidades son las mas importantes en el deporte que practicas o en la actividad
fisica que mas te guste.
- qué capacidades son tu punto fuerte y cuales tu punto débil.
- Qué relacién hay entre ellas.
- Conclusién personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
- Bibliografia.
2° ESQO (Escoged 1 por evaluacion)

12 Evaluacion |

4+ LA RESISTENCIA
- Portada y datos personales.
- Indice.
- Introduccidn (objetivo, qué pretendes).
- Concepto de resistencia.
- Tipos de resistencia.
- Efectos generales sobre el organismo (beneficios).
- Esquema sobre los métodos de trabajo (utilidad de cada método de trabajo).
- En funcién de lo que has aprendido y lo que has visto en clase, comenta:

- guétipo de resistencia es mas importante en el deporte que practicas o en la actividad fisica que mas te guste.

- Cudl es tu nivel de resistencia.

- Busca en el tablon de anuncios del instituto y elige el plan de trabajo personal fuera del instituto que mas se
adecua a tus necesidades personales en funcion de tu estado de forma y de tus intereses). Copialo en este
apartado y explica por qué lo has elegido.

- Vete a la biblioteca del centro y busca en el apartado correspondiente los libros que pueden ayudarte en este
trabajo. Si encuentras informacion sobre este tema concreto haz una lista de los libros que te pueden servir
afiadiendo el lugar en el que hay informacion util al respecto (capitulo y pagina).

- Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

- Bibliografia.

4+ LOS CONCURSOS EN ATLETISMO (SALTOS y LANZAMIENTOS)
- Portada y datos personales.
- Indice.
- Introduccion (objetivo, qué pretendes).
- Especificacion de las pruebas de saltos y lanzamientos y pruebas combinadas para hombres y mujeres.
- Representacion grafica de una pista de atletismo con sus partes (zonas en las que se realiza cada una de
estas disciplinas).
- Explicacion de dos pruebas a elegir, una de entre todas las disciplinas relacionadas con el salto y otra con el
lanzamiento.
- Técnica basica.
- Materiales utilizados.
- Espacio fisico o zona de practica.
- Marcas relacionadas (resultados destacados para hombres y mujeres de tu edad y “récords”).

- Lugares de préactica en tu ciudad (pistas de atletismo que hay en Valladolid).

- Clubs que realizan esta actividad en tu ciudad.

- Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas Util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
- Bibliografia.

22 Evaluacion

+ LA GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA
- Portada y datos personales.
- Indice.
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Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Descripcion general del deporte y sus aparatos (esquema general y breve explicacion de cada disciplina en
hombres y mujeres).

Descripcion de tres elementos basicos de tres aparatos (elige los que mas te gusten y llamen tu atencién).

Busca en internet un video de cada uno de esos tres elementos (generalmente una competicion), y comenta
aquello que te haya parecido curioso.

Busca en tu ciudad un sitio donde se entrene la gimnasia artistica y explica su localizacion.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

4+ LA FLEXIBILIDAD

Portada y datos personales.
indice.
Introduccion (objetivo, qué pretendes).
Concepto de flexibilidad.
Componentes de la flexibilidad.
Efectos generales sobre el organismo (beneficios).
Esquema sobre los métodos de trabajo (utilidad de cada método de trabajo).
En funcion de lo que has aprendido y lo que has visto en clase, comenta:
- Silaflexibilidad es importante en el deporte que practicas o en la actividad fisica que mas te guste.
- Cuél es tu nivel de flexibilidad general.
Vete a la biblioteca del centro y busca en el apartado correspondiente los libros que pueden ayudarte en este
trabajo. Si encuentras informacion sobre este tema concreto haz una lista de los libros que te pueden servir
afadiendo el lugar en el que hay informacion util al respecto (capitulo y pagina).
Busca 8 ejercicios de flexibilidad que te permitan mejorar, realiza una pequefia explicacion y representacion
grafica de cada uno de ellos.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

32 Evaluacioén

4+ LA VELOCIDAD

Portada y datos personales.
indice.
Introduccién (objetivo, qué pretendes).
Concepto de velocidad.
Tipos de velocidad.
Pon un ejemplo deportivo y otro de la vida cotidiana relacionado con cada tipo de fuerza.
Esquema sobre los métodos de trabajo para la mejora de la velocidad (utilidad de cada método de trabajo).
La base de la velocidad es la fuerza. Busca tres ejercicios de fuerza que te permitan mejorar la velocidad.
Explica en qué consisten y ejemplificalos.
En funcion de lo que has aprendido y lo que has visto en clase, comenta:
- qué tipo de velocidad es méas importante en el deporte que practicas o en la actividad fisica que mas
te guste.
- Cuél es tu nivel de velocidad.

Vete a la biblioteca del centro y busca en el apartado correspondiente los libros que pueden ayudarte en este
trabajo. Si encuentras informacion sobre este tema concreto haz una lista de los libros que te pueden servir
afadiendo el lugar en el que hay informacion util al respecto (capitulo y pagina).

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

4+ EL BALONCESTO

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

El juego. Descripcion, materiales y campo de juego.
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- Normas bésicas (explicalas comparandolas con el balonmano).

- ¢ Como se colocan los jugadores en el campo? (descripcion grafica por puestos de juego).

- Descripcion de los siguientes elementos: bote, pase y entrada a canasta.

- Descripcion y dibujo de tres ejercicios de trabajo para el bote, el pase y la entrada a canasta.

- Busca dos videos en internet y después de verlos y analizarlos, compara las diferencias que veas entre ellos
(un partido escolar y otro profesional).

- ¢ Donde esta la pista de baloncesto mas cercana a tu casa?

- ¢ Cuadl es la capacidad fisica més importante en el jugador de baloncesto? Razona la respuesta.
- Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

- Bibliografia.

3° ESO (Escoged 1 por evaluacion)
12 Evaluacion

+ DEPORTES AUTOCTONOS DE CASTILLA Y LEON

- Portada y datos personales.

- indice.

- Introduccion (objetivo, qué pretendes).

- Concepto.

- Catalogo de los deportes autdctonos de Castilla y Ledn por zonas (explica en una frase en qué consiste cada
uno).

- Descripcion de un deporte de lucha y otro de punteria (terreno de juego, participantes, materiales y normas
bésicas).

- Zona de practica de un deporte autéctono mas cercana a tu domicilio.

- Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo més util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

- Bibliografia.

4+ LA FUERZA
- Portada y datos personales.
- Indice.
- Introduccion (objetivo, qué pretendes).
- Concepto de fuerza.
- Efectos generales sobre el organismo (beneficios).
- Tipos de fuerza. Explicacion y forma de trabajo bésica para desarrollar cada uno de los tipos de fuerza.
Ejemplos.
- Pon un ejemplo deportivo y otro de la vida cotidiana relacionado con cada tipo de fuerza.
- Enfuncion de lo que has aprendido y lo que has visto en clase, comenta:
o qué tipo de fuerza es mas importante en el deporte que practicas o en la actividad fisica que mas te
guste.
o  Qué test de fuerza utilizamos en el instituto.
o Cudl es tu nivel de fuerza general.

- Busca en el tablén de anuncios del instituto y elige el plan de trabajo personal de fuerza abdominal fuera del
instituto que mas se adeclia a tus necesidades personales en funcion de tu estado de forma y de tus
intereses). Cépialo en este apartado y explica por qué lo has elegido.

- Busca informacion sobre la importancia de la fuerza en la velocidad y también en el deporte.

- Vete alabiblioteca del centro y busca en el apartado correspondiente los libros que pueden ayudarte en este
trabajo. Si encuentras informacion sobre este tema concreto haz una lista de los libros que te pueden servir
afiadiendo el lugar en el que hay informacion util al respecto (capitulo y pagina).

- Conclusién personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

- Bibliografia.

22 Evaluacion

+ LA GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
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Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Descripcion general del deporte y sus aparatos (esquema general y breve explicacion de cada disciplina en
hombres y mujeres).

Descripcion de tres elementos basicos de tres aparatos (elige los que mas te gusten y llamen tu atencion).

Busca en internet un video de cada uno de esos tres elementos (generalmente una competicion), y comenta
aquello que te haya parecido curioso.

Busca en tu ciudad un sitio donde se entrene la gimnasia artistica y explica su localizacion.

Conclusion personal

+ LOS PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Explica los aspectos que se deben de tener en cuenta para prevenir la lesion en la actividad fisica.

Puedes consultar los apuntes sobre primeros auxilios que el Departamento de Educacién Fisica tiene

elaborados, pideselos a tu profesor de E.F.

Explica por qué es importante levantar la zona lesionada o aplicar hielo al principio de la lesion, cuando hay

inflamacion. Relaciona esta idea con los conceptos de “vasodilatacién” y “vasoconstriccion”.

Explica el proceso de primeros auxilios ante una herida.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

Bibliografia.

32 Evaluacioén

4+ EL VOLEIBOL

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

El juego. Descripcion, materiales y campo de juego.

Normas basicas (explicalas).

Explica en qué consiste la “rotacion”.

¢,Cémo se colocan los jugadores en el campo? (descripcién grafica por puestos de juego).

Descripcion y representacion grafica de los siguientes elementos técnicos: toque de dedos, de antebrazos,
remate, saque y bloqueo).

¢ Cual es la capacidad fisica mas importante en el jugador de voleibol? Razona la respuesta.

Busca dos videos en internet y después de verlos y analizarlos, compara las diferencias que veas entre ellos
(un partido escolar y otro profesional).

¢,Donde esta la pista de voleibol mas cercana a tu casa? ¢, Donde hay una pista de voley playa en Valladolid?
¢,Cudl es el club méas importante de tu ciudad?

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

+ LA CARRERA DE ORIENTACION

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

En qué consiste ese deporte.

La brijula. Partes y forma de utilizarla. Relacién de la brdjula con el GPS.

El mapa de orientacion.
o Laescala.
o Las curvas de nivel.
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o Los colores del mapa.
¢,Cudl es la capacidad fisica mas importante en el corredor de orientaciéon? Razona la respuesta.

Busca un video en internet de una competicion de orientacion y después de verlo y analizarlo, comenta lo que
te llame la atencién.

¢ Existe algun club de orientacion en tu ciudad?

¢ Hay algiin mapa de orientacién en tu ciudad elaborado para practicar orientacion?

¢Hay zonas de entrenamiento preparado de orientacién a las que podrias acudir para practicar orientacion?
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

Bibliografia.

4° ESO (Escoged 1 por evaluacion)

12 Evaluacioén

+ SALIDAS PROFESIONALES RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Portada y datos personales.
indice.
Introduccién (objetivo, qué pretendes).
Catélogo de estudios relacionados con la actividad fisica y el deporte:
o Esquema general (con formas de acceso y niveles educativos).
o Tipo de formacién que se imparte en cada uno de esos estudios (qué se ensefia).
o Explicacién general del tipo de trabajo se puede desempefiar después con cada uno de ellos.
o Busca en tu ciudad y/o en tu Comunidad donde se puede estudiar cada uno de ellos.
o Prosy contras de cada opcion (segun tu opinion).
Busca diez profesiones relacionadas con la actividad fisica y el deporte (en &mbitos deportivos, de gestion,
de seguridad, de ocio y tiempo libre y de educacion).
Busca las pruebas fisicas de acceso y haz una lista con las que se necesitan para acceder a las oposiciones
de bomberos, policia nacional y municipal.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

4+ HIGIENE POSTURAL

Portada y datos personales.
indice.
Introduccién (objetivo, qué pretendes).
“Sindrome de Acortamiento Isquiotibial”.
o Explica en qué consiste.
o Comenta si tienes este problema.
o Busca una forma de detectar este problema (una prueba o test).
o Busca posibles soluciones y ejercicios Utiles para solventarlo.
Problemas de columna més habituales (escoliosis, cifosis y lordosis).
o Explica en qué consiste.
o Haz una representacion gréafica de los mismos.
o Comenta si tienes tendencia hacia alguno de estos problemas.
o Busca posibles soluciones y ejercicios Utiles para solventarlo.
Ejercicios recomendados para corregir el mal control postural. Importancia de la musculatura abdominal.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

22 Evaluacioén
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+ NUEVAS TENDENCIAS Y ACTIVIDADES EN ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE: EL “FITNESS” Y
LAS ACTIVIDADES DE GIMNASIO

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Concepto de “Fitness” y relacion general de las actividades organizadas de gimnasio con la salud.

Explica en qué consisten las siguientes actividades: “TRX”, “Combo”, “Pilates”, “Core”, “HIIT” y “Crosstraining”.
Elabora una lista o catalogo lo mas completo posible de actividades y explica en qué consiste cada una de
ellas (por ejemplo Aerébic, Body Combat, Body Pump, Body Balance, Acuagym, Salsa, Yoguilates, etc.)
Explica brevemente cudles te interesarian mas y cuales no, y el por qué.

Busca las posibilidades de actividad fisica organizada de este tipo que hay en tu ciudad y expén la localizacion
de los tres centros méas cercanos a tu domicilio (puedes incluir pequefios o grandes gimnasios, actividades
organizadas por centros civicos 0 asociaciones vecinales, piscinas, etc.)

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo més (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

Bibliografia.

+ ALIMENTACION EQULIBRADA, Y EJERCICIO FiSICO SALUDABLE. EL CAMINO PARA PERDER
PESO GRASO Y MANTENER BUENA SALUD CARDIOVASCULAR (consulta, entre otras opciones, las
péaginas 24-33 del libro “Running” que tienes en la biblioteca del centro)

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Balance energético. Concepto y explicacion.

¢En qué porcentaje debemos comer proteinas, glicidos y grasas? Principales errores de la poblacion
espafiola. Comenta tu caso concreto.

Principales problemas cardiovasculares de la poblacion.

Las dietas “milagrosas” y su peligro.

Pautas para una correcta alimentacién equilibrada.

Consejos nutricionales y ejercicio.

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, lo que te planteas
cambiar, etc.)

Bibliografia.

32 Evaluacioén

4+ EL BALONMANO

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

El juego. Descripcion, materiales y campo de juego.

Normas basicas (explicalas comparandolas con el baloncesto y el futbol).

¢Cuando y quien puede pisar el area durante el juego? (con y sin balén).

¢Coémo se colocan los jugadores en el campo? (descripcion grafica por puestos de juego)
Descripcion de los siguientes elementos: pase y lanzamiento a porteria.

Busca dos videos en internet y después de verlos y analizarlos, compara las diferencias que veas entre ellos
(un partido escolar y otro profesional).

¢Donde esta la pista de balonmano més cercana a tu casa?

¢,Cudl es el club méas importante de balonmano de tu ciudad?

¢, Cudl es la capacidad fisica mas importante en el jugador de balonmano? Razona la respuesta.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

4+ CORE Y ABDOMINAL: EQUILIBRIO Y EFICACIA CORPORAL

Portada y datos personales.
indice.
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- Introduccion (objetivo, qué pretendes).

- Concepto de "Core”:
o Descripcién anatomina de la zona abdominal (recto del abdomen, oblicuo y transverso) y
representacion grafica de la misma.
o Importancia y utilidad de la musculatura abdominal.
o Importancia y utilidad de las zonas anexas: lumbar, glitea y suelo pélvico.

- Ejercicios erréneos o “contraindicados” para la zona cuando se carece de fuerza (la implicacién del psoas).
- Ejercicios para trabajar las principales zonas del “Core” (descripcién y representacion grafica).

- Explica qué ejercicios elegirias para ti y calcula el nimero de series y repeticiones con que podrias trabajarlos.
- Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

- Bibliografia.
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BACHILLERATO (Escoged 1 por evaluacion)

12 Evaluacién

4+ HIGIENE POSTURAL EN LA VIDA COTIDIANA (pide a tu profesor material para desarrollar este
trabajo)

Portada y datos personales.
indice.
Introduccion (objetivo, qué pretendes).
Andlisis de tus posturas en la vida cotidiana (errores y forma de solucionarlos):
o Tumbado en la cama.
o Permanecer de pié.
o Sentado Conduccioén, bicicleta, ordenador, etc.
o Realizando labores cotidianas o cargando pesos.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

+ ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE. CONSEJOS E INFORMACION

Portada y datos personales.
indice.
Introduccion (objetivo, qué pretendes).
Aspectos a analizar (puedes consultar el capitulo 3 del libro “Running” que tienes en la biblioteca, en él se
habla de estos temas). Debes explicarlos bien y tratar de buscar su aplicacion, es decir, las cosas que pueden
suponer buenos consejos para tu actividad fisica.
o Agujetas. Concepto, como prevenirlas.
Flato.
“La ventana de la oportunidad”.
Entrenamiento cruzado.
La recuperacion tras el ejercicio fisico. Opciones, consejos y recomendaciones.
Dolor de espalda y equilibrio muscular.
Consejos para evitar lesiones.
o Tabaco y ejercicio fisico.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

O O O O O O

22 Evaluacion

4+ EL CUERPO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Portada y datos personales.
indice.
Introduccién (objetivo, qué pretendes).
Presion social sobre el cuerpo de las mujeres y los hombres hoy en dia:
o Cénones de belleza corporal imperantes y evolucién de los mismos a lo largo de Ia historia (qué tipo
de cuerpo ha estado de moda a lo largo del tiempo: delgadez o gordura, barba o depilacion, mas o
menos ropa con que cubrir el cuerpo, etc.)
o Los complejos corporales y los desérdenes psicoldgicos asociados (anorexia y bulimia, cirugia
plastica).
o Elcuerpo “joven y excelente” como referente y la lucha contra el deterioro y el envejecimiento.
o Laactividad fisica de las personas mayores. Usos y practicas actuales y evolucion de las mismas.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas (til para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.

4+ LOS DEPORTES DE RAQUETA (BADMINTON, TENIS, PADEL)

Portada y datos personales.
indice.

210



A% junta de
Castillay Ledn

IES JUAN DE JUNI

Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

Catalogo completo de deportes de raqueta (busca tantos como puedas y explica con una frase en qué consiste
cada uno: squash, tenis de mesa, fronton, etc.).

Representa graficamente la pista de tenis, badminton y padel.

Compara las raquetas de los tres deportes.

Compara sus normas basicas entre si.

¢ Cual es el deporte de raqueta mas practicado en Espafia? ¢,Por qué crees que es asi?

¢,Donde esta la pista de tenis y padel mas cercana a tu domicilio? ¢ Cuanto te costaria alquilarlo?

Busca un video en internet de poca duracion de cada uno de esos tres deportes de raqueta y después de
verlos y analizarlos explica las cosas que te han llamado la atencion.

¢, Cudl es la capacidad fisica mas importante en el jugador de deporte de raqueta? Razona la respuesta.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

Bibliografia

32 Evaluacion

4+ FUERZA'Y FLEXIBILIDAD. EQUILIBRIO EN LA ARQUITECTURA CORPORAL

Portada y datos personales.

indice.

Introduccion (objetivo, qué pretendes).

Concepto de flexibilidad y componentes.

Concepto de fuerza y tipos.

Diferencia entre fuerza y flexibilidad. Beneficios e implicaciones que nos aportan en el bienestar corporal.
Zonas corporales que tienden a estar mas contraidas y zonas que tienden a estar mas distendidas.
Aplicaciones y conclusiones. (Consulta el capitulo correspondiente del libro “Running” que hay en tu
biblioteca).

Descripcion de un ejercicio de fuerza y otro de elasticidad de los siguientes grupos musculares: deltoides,
pectoral, trapecio, dorsal, lumbar, biceps, triceps, aductores, gliteos, cuadriceps, isquiotibiales y gemelos.
Elige el ejercicio que te resulte comodo y Util para tu nivel. Explica cudntas series y repeticiones harias de
cada uno de ellos (tiempo en el caso de la flexibilidad).

Puedes utilizar algin sistema méas complejo de flexibilidad (si lo conoces o lo has buscado) y también en el
caso de la fuerza (tanto en el gjercicio, con aparatos, como en cuanto a la forma de trabajar con ese ejercicio
—sistema de series y repeticiones-).

Trata de explicar en tu caso, en qué zonas del cuerpo se concentran tus carencias en fuerza y flexibilidad y,
por tanto, qué ejercicios serian los prioritarios en tu caso.

Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)

Bibliografia.

+ EL HOCKEY SALA

Portada y datos personales.

indice.

Introduccién (objetivo, qué pretendes).

El juego. Descripcion, materiales y campo de juego.

Normas basicas (explicalas comparandolas con el floorball si lo diste en 1° de ESO).
Diferencias entre hockey sala y hockey hierba.

Expdn mas disciplinas en las que se practique el hockey (deportes con stick).

¢,COmo se colocan los jugadores en el campo? (descripcion grafica por puestos de juego).
Descripcion de los siguientes elementos técnicos: conduccion y pase.

Busca un video en internet y después de verlo y analizarlo explica las cosas que te han llamado la atencion.
¢,Donde se juega mas al hockey sala en Espafia? ¢y al hockey hierba?

¢, Cudl es la capacidad fisica mas importante en el jugador de hockey? Razona la respuesta.
Conclusion personal (cosas que has aprendido, lo mas util para ti, qué te ha sorprendido, etc.)
Bibliografia.
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MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

U.D. "Condicién Fisica"

Para esta U.D., disponemos de un gimnasio, dos pistas polideportivas. En estos espacios
se desarrollardn todos los procedimientos que se exponen pormenorizadamente en la
programacion. También otros elementos que pasamos a detallar: colchonetas, picas,
balones medicinales, altavoces, cronémetro, cintas métricas, pelotas de ritmica, aros,
cuerdas, espalderas, bancos suecos.

U.D. "Atletismo | y II"
Vallas, aros, bancos, saltometros, quitamiedos, pesos, foso de saltos.

U.D. "Gimnasia Artistica"
Colchonetas de agilidad, aros, pelotas de ritmica, potro, plinto, trampolines, minitramp,
bancos, quitamiedos.

U.D. “Deportes Alternativos”
Discos, palas, bolas, indiakas.

U.D. “Acrosport”
Colchonetas de agilidad, cuerdas, picas, equipo de musica.

U.D. "Iniciacién al Hockey"
Pista polideportiva, porterias, sticks, conos, bolas.

U.D. “Iniciacién al Futbol-Sala”
Pista polideportiva, porterias, redes, conos, balones, etc.

U.D. "Baloncesto”
Pista polideportiva, canastas, balones, conos.

U.D. "Voleibol"
Pista polideportiva, postes de voleibol, balones, saltbmetros, gomas.

U.D. "Balonmano”
Pista polideportiva, balones, redes, porterias, aros, conos.

U.D. "Hockey-sala"
Pista polideportiva, sticks, bolas, conos.

U.D. “Zumba y baile”
Equipo musical con amplificador

U.D. “Yoga y relajacion”
Esterillas y equipo de musica

212



Junta de
WL Castilla y Leon

IES JUAN DE JUNI
Consejeria de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOTA: El alumno tiene que traer la ropa adecuada para la practica de la Actividad Fisica y
la ropa personal de aseo. Sin estos requisitos no participara en la clase.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PARA ESO
Y BACHILLERATO

Durante el presente curso, el Departamento de Educacion Fisica colaborara con el
Departamento de Actividades Extraescolares especialmente en las actividades que tengan
gue ver con las actividades fisico-deportivas en los entornos naturales, con la finalidad de
desarrollar contenidos especificos del area que no pueden ser abordados en el centro.

Durante este afio, el Departamento pretende desarrollar salidas extraescolares en las que
se realicen procesos de E-A desde diferentes &reas, aprovechando las salidas (coste,
organizacion y desgaste que suponen) para favorecer el intercambio de conocimientos,
aportando una vision interdisciplinar en la que el conocimiento no aparezca aislado.

Actividades complementarias y extraescolares programadas:
1°ESO
- Visita al Parque aventura de Palencia, la “Roca”. Segundo Trimestre.

Actividades especificas como iniciacion a la escalada, tirolina, via ferrata, rapel.

Competencia especifica numero 5 y Criterios de evaluacién 5.1y 5.2.
Situacion de aprendizaje: actividad en medio natural controlado

-Visita al parque de aventura “Geko”. Segundo Trimestre.

Competencia especifica numero 5 y Criterios de evaluacién 5.1y 5.2.
Situacion de aprendizaje: actividad en medio natural controlado

2°ESO
-“DiA VERDE” . Fundacién municipal de deportes. Primer trimestre.
-Visita al parque de aventura “Geko”. Segundo Trimestre.

Competencia especifica numero 5 y Criterios de evaluacion 5.1y 5.2.
Situacion de aprendizaje: actividad en medio natural controlado
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3°ESO
- Visita al Parque aventura de Palencia, la “Roca”. Segundo Trimestre.

Actividades especificas como iniciacion a la escalada, tirolina, via ferrata, rapel,
buceo, piragliismo, barranquismo y espeleobuceo . Tercer trimestre.

Competencia especifica numero 5 y Criterios de evaluacion 5.1y 5.2.
Situacion de aprendizaje: actividad en medio natural controlado

4°ESO
- Rutaen piragua por las Hoces del Duraton. Tercer trimestre.
- Competencia especifica nimero 5 y Criterios de evaluacion 5.1y 5.2.
- Situacion de aprendizaje: actividad en medio natural acuatico

1° BACH

- Excursioén al Pargue Natural Montafia Palentina o Sierra de Gredos. Tercer
trimestre.

- Competencia especifica nimero 5 y Criterios de evaluacion 5.1y 5.2.
- Situacion de aprendizaje: actividad en medio natural.

Todas estas actividades, ademas de las condiciones climatolégicas que pueden determinar
el desarrollo de las mismas, se realizardn bajo las directrices del Departamento de
Extraescolares aprobadas en CCP.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y SUS
INDICADORES DE LOGRO

Se tendran en cuenta las actas de las reuniones de Departamento sobre los resultados
obtenidos durante las tres evaluaciones.

Cualquier ajuste o rectificacion de la Programacion quedara reflejada en el acta y
asimismo se adjuntara en la memoria final.

Se utilizara también la siguiente planilla de observacion, elaborada por el Departamento

de Orientacion, para valorar programacion y resultados. En la memoria final de curso se
adjuntard dicha planilla.
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Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

Resultados de la evaluacidén del
curso en cada una de las materias.

20- 50- 80-
0-19%
% aprobados 49% | 79% 100%
X

Adecuacion de los materiales y
recursos didacticos, y distribucion
de espacios y tiempos a los
métodos didacticos y pedagdgicos
utilizados.

El libro de texto ha sido adecuado

El material adicional y web ha sido util

Los espacios del centro disponen del material
adecuado

La temporalizacidn ha sido adecuada

Los métodos escogidos han sido adecuados

Contribucion de los métodos
didacticos y pedagdgicos a la
mejora del clima de aulay de
centro.

La relacion entre alumnos y profesor ha sido
apropiada

Los problemas de conducta y disciplina se han
resuelto adecuadamente

Se ha buscado educar en buenas practicas de
convivencia

El clima de aula ha permitido el trabajo

La practica docente

El profesor ha buscado la participacién y
motivacion en el aprendizaje de su alumnado

Las actividades planteadas han sido eficaces
para lograr el aprendizaje

Los alumnos y las familias conocen los criterios
de evaluacion, estandares basicos y criterios de
calificacion

Los instrumentos de evaluacidn preparados se
adaptan a las caracteristicas del alumnado

Las actividades complementarias y

extraescolares organizadas han sido adecuadas.

La coordinacidén interna del
departamento

Las reuniones de Departamento se han
realizado en los tiempos fijados

El clima de la reunién ha sido adecuado

Los integrantes del Departamento se han
coordinado eficazmente, en especial los que
comparten el mismo nivel

Se han modificado la programacién desde las
necesidades surgidas y los andlisis de los
resultados de cada evaluacién
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MAPA CRITERIAL EDUCACION FiSICA ESO
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MAPA CRITERIAL EDUCACION FiSICA BACHILLERATO
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