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INSTRUCCIONES PARA LAS FAMILIAS 

 

ANTES DE ENTRAR AL CENTRO: 

1. Si su hijo presenta síntomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensación de falta 

de aire, disminución del olfato y del gusto, escalofríos, dolor de garganta, dolor de 

cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vómitos) no debe acudir al 

centro,  contacte con su centro médico y comuníquelo de inmediato al instituto. 

Tampoco debe acudir si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por 

haber tenido contacto con alguna persona con síntomas o diagnosticado de COVID-

19. Cuando regrese al centro debe traer el alta médica.  

2. Su hijo debe acudir al centro con la mascarilla, si no fuera así no se le dejará entrar y 

se os comunicará de inmediato. Debe traer  una mascarilla de repuesto por si se le 

rompe o extravía.  

3. Su hijo debe acceder al centro por la puerta asignada según su curso, siguiendo el 

trazado de líneas de guiado preservando, en la medida de lo posible, una distancia 

interpersonal mínima de 1,5 metros, tanto con compañeros como con el personal del 

centro educativo. 

 

4. En la puerta de acceso, su hijo debe limpiar las suelas de sus zapatos en el felpudo 

desinfectante que habrá en cada entrada y lavarse las manos con gel hidroalcohólico.  

5. Posteriormente, debe dirigirse a su clase por la escalera correspondiente a dicho 

acceso. No podrá pararse en el pasillo, ni en ningún aula.  

2. En todo momento debe leer, respetar y cumplir con lo que le indican los carteles 

informativos sobre las medidas de prevención que seguimos en el centro. 
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DENTRO DEL AULA: 

1. Su hijo tiene asignado un pupitre en el que deberá permanecer durante el desarrollo 

de la clase.  

2. Comenzará la clase con un nuevo lavado de manos con gel hidroalcohólico,  

supervisado por su profesor. 

3. Siempre debe tener la mascarilla puesta. 

4. No debe compartir objetos personales, ni material escolar, como lápices, bolígrafos, 

libros, calculadoras, otros. Debe asegurarse que lleva todo lo necesario para poder 

seguir las clases. 

5. En caso de ser inevitable el compartir algún material, el profesor le indicará que 

extreme las medidas de higiene y prevención (higiene de manos, evitar tocarse nariz, 

ojos y boca…) y proceda a lavarse  las manos otra vez con gel desinfectante. 

6. Su hijo deber permanecer en el aula en el cambio entre clase y clase, a no ser que 

tenga que desplazarse a otra aula.  

3. Si su hijo en algún momento se encuentra mal, debe avisar al profesor. Si los 

síntomas que presenta son compatibles con el COVID-19, el centro dispone de un 

protocolo de actuación. Se os comunicará de inmediato para que le recojáis y 

contactéis con vuestro centro de salud. Si presenta síntomas graves se avisará, 

además, al servicio de emergencia.  Mientras,  el alumno permanecerá aislado en una 

sala de uso individual, ventilada, y acompañado por un profesor, procediéndose, a 

continuación, a desinfectar todas las zonas donde haya podido estar el alumno. 

Cuando el alumno se incorpore al centro tras recibir el alta médica debe aportar el 

correspondiente certificado. 

4. Si su hijo tiene que desplazarse a otra clase, debe seguir las instrucciones de 

desplazamiento según la ubicación de su aula. VER PLANO. 

5. Si la clase siguiente es en un aula específica (música, educación física, bilingüe, taller 

de tecnología, desdobles…), al llegar debe lavarse las manos con gel hidroalcohólico, 

desinfectar su pupitre y seguir el protocolo de instrucciones de su profesor.  

6. Se evitaran las actividades deportivas, lúdicas o colaborativas que implique el acceso 

a entornos públicos (museos, excursiones, teatros….) o la posibilidad de mezclarse 

con otros grupos de alumnos o centros escolares.  
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7. Sólo podrá ir al baño durante la clase, previo permiso del profesor. Debe seguir las 

instrucciones que le indica la cartelería y respetar el aforo, debiendo esperar en el 

pasillo si se superase dicho aforo. En los baños habrá dispensadores de jabón y papel 

que debe utilizar antes y después del uso de los WC.  

8. En caso de ser inevitable toser, estornudar, tocarse la cara debe lavarse las manos 

con gel hidroalcohólico nuevamente.  

 

DURANTE EL RECREO. 

1. Antes de salir al patio su hijo debe limpiarse las manos con gel hidroalcohólico en su 

aula, supervisado por el profesor. 

2. Si está en 1º o 2º de ESO, debe acceder a su zona de patio correspondiente, 

respetando las normas de acceso indicadas (alumnado de 1º  ESO zona de pistas y 

alumnado de 2º ESO zona de árboles).   

El resto del alumnado durante el recreo saldrá fuera del centro. VER PLANO 

 

 

 

3. A cada una de las zonas del patio asignada para los diferentes grupos se accederá por  

la escalera del ala derecha y saldrán por la puerta próxima a estas escaleras (acceso 

2). VER PLANO. El resto de alumnos de la  ESO y Bachillerato saldrán a sus respectivos 

espacios de recreo de forma escalonada por el acceso indicado en el plano. VER 

PLANO. Lo mismo sucederá al regreso, de forma que se eviten las aglomeraciones. 

4. Tanto la salida como el retorno del recreo se hará de forma escalonada para evitar 

aglomeraciones. 

5. Su hijo debe cumplir las normas que le indica el profesor del  patio. 

6. En el patio debe  evitar aglomeraciones y tener siempre puesta la mascarilla. 
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7. Cuando vuelva del recreo debe limpiarse las suelas de tus zapatos en el felpudo 

desinfectante que habrá a la entrada y lavarse las manos con gel hidroalcohólico.  

8. Debe subir directamente a su aula por la escalera por la que accedió en orden y sin 

detenerse. Al baño solo podrá ir durante la clase con el permiso del profesor.  

 

AL SALIR DEL CENTRO Y VOLVER A CASA.  

1. La salida del centro se realizará de forma escalonada para evitar aglomeraciones.  

2. Debe abandonar el centro desplazándose hacia la escalera más próxima a su salida 

asignada, que es la misma por la que accedió.  

3. Su hijo debe salir directamente a la calle, no deteniéndose en el recinto del centro.  

 

SI UTILIZA TRANSPORTE ESCOLAR.  

1.1. El uso de la mascarilla es obligatorio en el transporte escolar durante todo el 

trayecto. 

1.2. Su hijo debes esperar en la parada del autobús manteniendo las distancia de 1, 5 m, 

en la medida de lo posible, para subir en fila.  

1.3. Debe sentarse siempre en el mismo asiento.  

1.4. Debe seguir las instrucciones del conductor para subir y bajar del autobús. 

 

SI EL PADRE/ MADRE/ TUTOR NECESITA ACUDIR AL CENTRO. 

1. Siempre que se pueda se intentará que la atención a familias se lleve a cabo vía 

telefónica o telemática. Cuando no pueda ser posible, se atenderá a las familias en el 

centro con cita previa.  

2. Deberá acudir con mascarilla respetando las normas de acceso (limpieza de zapatos 

en felpudo desinfectante, lavado de manos con gel hidroalcohólico, distancia 

interpersonal).  

3. Sea puntual en la cita solicitada y procure acudir sin compañía. 

*A lo largo del curso escolar se trabajará el cumplimiento y sensibilización de todas estas 

normas y medidas de seguridad e higiene con el alumnado. 

**El centro recomienda que su hijo traiga un kit personal (mascarilla de repuesto, bote 

pequeño de gel hidroalcohólico que puede rellenar en el centro y pañuelos de papel). Si tiene 

cualquier duda respecto a estas medidas póngase en contacto con el centro vía email o 

telefónicamente.   

Recuerde, todas estas medidas son imprescindibles para evitar contagios. Por nuestra salud y la 

de nuestras familias. GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

 

 

 

 


