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INSTRUCCIONES PARA EL PROFESORADO

ANTES DE ACCEDER AL CENTRO:

a.

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacién de falta de
aire, disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de
cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al
centro, contacta con tu centro médico y comunicalo de inmediato al instituto.
Tampoco debes acudir si te encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-
19. Cuando regreses al centro debes traer el alta médica.

Acude al centro con la mascarilla.

Dirigete a la puerta de acceso principal siguiendo el trazado de lineas de guiado,
preservando una distancia interpersonal minima de 1,5 metros, en la medida de lo
posible, tanto con companeros como con el personal del centro educativo.

Facilita la tarea a los compaferos que organizan el acceso al centro y colabora con
ellos para impedir que se formen aglomeraciones. Es importante no parar en zonas
de acceso ni en lugares establecidos como de paso.

Antes de dirigirte a clase limpia la suela de tus zapatos en el felpudo hiumedo con
solucién desinfectante que habra colocado a la entrada y lavate las manos con gel
hidroalcohdlico.

Dirigete directamente a tu clase, departamento, sala de profesores... sin pararte en
los pasillos.

En el camino, por favor, intenta que se cumplan las medidas de higiene y seguridad
establecidas por parte del alumnado evitando que se produzcan aglomeraciones en
la puerta. Sives a alumnos fuera de sus aulas, en los bafios, u otros lugares donde no
deban estar, llamales la atenciéon y comunicalo inmediatamente a Jefatura.

TRANSITO POR PASILLOS ESCALERAS Y USO DE ASCENSORES:

Se estableceran recorridos de flujo de circulacién de personas en pasillos y zonas
comunes.

Los alumnos cuyas clases se situen en el ala izquierda sélo podran subir por la
escalera del extremo y para bajar sdélo utilizaran la escalera central mas préximo a su
ala. Los alumnos cuyas aulas se ubiquen en el ala derecha sélo subiran por la
escalera central correspondiente a su ala y bajaran por la escalera del extremo. De tal
manera, independientemente del ala, siempre se subiria por la escalera de la
izquierda del ala y se bajaria por las de la derecha. Se sefializaran los recorridos de
acceso a las aulas, salida al patio y entrada y salida del edificio.

Con el fin de evitar que haya mucho transito por las escaleras, el profesorado utilizara
preferentemente las escaleras centrales, siendo la de la derecha para subir y la de la
izquierda para bajar.
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Se colocaran marcas de separacion de distancia minima en pasillos y zonas comunes.
Si el profesorado necesita el uso del ascensor debera hacerlo preferentemente
solo/a.

DENTRO DEL AULA:

1.

10.

11.

12.
13.

Recuerda que antes de acudir al aulas debes llevar el kit de material de proteccion
aportado por el centro al inicio de curso (pantalla facil, set mascarillas semanal,
borrador, tizas, y/o boligrafos de pizarra blanca y guantes).

Controla que los alumnos se sientan en el pupitre que tienen asignado y que todos
tienen la mascarilla puesta.

Antes de comenzar la clase, debes proceder al momento de lavado de manos por
parte de los alumnos con el gel hidroalcohdlico que habra en cada una de las aulas.
Puedes echarles tu el gel o que se vayan pasando en orden el bote de gel.

Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas de
prevencion, higiene y distanciamiento fisico, recorddndoles las normas.

Si el aula ha sido utilizada anteriormente por otro docente, debes limpiar la mesay
la silla con la solucién desinfectante dispuesta en el aula y secarla con el papel
desechable.

Vigila que los alumnos no compartan objetos personales, ni material escolar, lapices,
boligrafos, libros, calculadoras, otros. Debes insistir a los alumnos que lleven todo lo
necesario para poder seguir las clases.

En caso de ser inevitable que los alumnos tengan que compartir algun material,
indica que deben extremar las medidas de higiene y prevencién (higiene de manos,
evitar tocarse nariz, ojos y boca..) y lavarse las manos otra vez con gel
desinfectante.

Debes fomentar que el alumnado se levante lo menos posible, evitando que
deambule por el aula y que se acerque a tu zona. Si excepcionalmente tienes que
acercarte a un alumno extrema las medidas de seguridad e higiene.

Si necesitas llevarte algin material del alumno para su supervision o correccién
puedes utilizar guantes vy, si es posible, espera un tiempo para su manipulacién y
no olvides lavarte las manos tras su uso.

Si detectas que algln alumno se encuentra mal y presenta sintomas compatibles con
el COVID-19, activa el protocolo del centro. Pide al alumno que te acompane a
Jefatura y regresa lo antes posible a tu aula, volviéndote a lavar las manos.

Antes de finalizar la sesidn, reserva unos minutos, para que el alumno realice,
supervisado por ti, la limpieza de su puesto su puesto de trabajo del aula de
referencia, si se va a otra clase, y en ese aula va a entrar otro grupo.

Al finalizar cada clase supervisa que el alumno nuevamente se limpia las manos.

Si estas en un aula especifica (musica, educacion fisica, religién, bilinglie, tecnologia,
teatro, desdobles...) y tienes alumnos de diferentes grupos cada sesion, pide a los
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alumnos que limpien su puesto de trabajo antes y después de la sesidn con gel
desinfectante y sigue las medidas que hayais adoptado en vuestro departamento.
Durante la clase es recomendable, para evitar tocar los pomos, mantener la puerta
del aula abierta, si no fuera posible eres tu como profesor quien debe abrir y cerrar
la puerta, desinfectando el pomo y lavdndote las manos.

Al finalizar la clase deberas asegurarse que los alumnos no salen del aula salvo para
acudir a una materia optativa y de que cumplen las medidas de prevencion e higiene
establecidas en el centro, a fin de evitar aglomeraciones en los pasillos y zonas
comunes.

Asegurate cuando te vas que una ventana queda abierta para facilitar la ventilacién
durante el cambio de clase.

Debes gestionar el uso de los aseos por parte del alumnado, permitiéndoles que
salgan al baino durante la clase de manera individual.

DURANTE EL RECREO:

3.

Antes de salir al patio supervisa que los alumnos se lavan las manos con gel
hidroalcohdlico, al finalizar la clase.

Si estds en con alumnos de 12 o 22 de ESO, recuérdales que deben salir a su zona de
patio correspondiente, respetando las normas de acceso indicadas (alumnado de 19
ESO zona de pistas y alumnado de 22 ESO zona de arboles). El resto del alumnado
durante el recreo saldra fuera del centro. VER PLANO
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El horario de los recreos se adapta, de forma que los alumnos de los diferentes
niveles no coincidan a la salida.
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Lo mismo sucederd al regreso, entrardn al centro los distintos niveles, de forma
escalonada.

A cada una de las zonas del patio asignada para los diferentes grupos se accedera
por la escalera del ala derecha y saldrdn por la puerta préxima a estas escaleras
(acceso 2). VER PLANO. El resto de alumnos de la ESO y Bachillerato saldran a sus
respectivos espacios de recreo de forma escalonada por el acceso indicado en el
plano. VER PLANO.

Lo mismo sucederd al regreso, de forma que se eviten las aglomeraciones.

.El profesorado que imparta clase a cuarta hora a 12 y 22 de ESO sera especialmente
cuidadoso con la puntualidad.

Si eres el encargado de la vigilancia de patios deberds velar porque se cumplan las
normas de acceso y las instrucciones de distanciamiento social e higiene entre el
alumnado, evitando que se produzcan aglomeraciones, insistiendo en la
obligatoriedad del uso de mascarilla.

Vigila que al finalizar el recreo el alumno se desinfecta las suelas de los zapatos en
un felpudo humedecido en solucién desinfectante que estara colocado en cada uno
de los accesos. Asimismo, controla que se lava las manos con gel hidroalcohdlico
que habra en los dispensadores que se ubicaran en cada uno de los accesos.
Recuerda que eres tu el Ultimo que debe abandonar la zona del patio.

El alumnado debe subir directamente a su aula por la escalera por la que accedid en
orden y sin detenerse. Al bafio solo podra ir durante la clase con el permiso del
profesor.

CUANDO PERMANEZCAS EN UN ESPACIO DE USO COMUN (SALA DE PROFESORES,
DEPARTAMENTOS, DESPACHO..)

Intentard respetar la distancia de seguridad y usa obligatoriamente la mascarilla.
Cualquier utensilio de uso comun como, por ejemplo, rotuladores,
grapadora....deberas ser desinfectarlo antes y después de su uso.

Deberas desinfectar con papel y solucién desinfectante los botones de uso de la
fotocopiadora de la sala de profesores y la superficie del teclado, ratén y pantalla de
los ordenadores tras su uso.

Si se os pierden o estropean alguno de los elementos del kit personal que se os ha
entregado al inicio de curso acude a secretaria para que os lo repongan.

Los viernes, antes de abandonar el centro, es tu responsabilidad recoger en
conserjeria el kit de mascarillas para la siguiente semana.

Respecta el aforo de los espacios de uso comun.

Recuerda que eres tu el responsable del mantenimiento de las condiciones
saludables de tu puesto de trabajo debiendo dejar tu sitio de trabajo desinfectado
en el caso de que vaya a ser utilizado por un companero.
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Notifica cualquier incidencia para que sea subsanada por el personal de limpieza y
el equipo directivo.

El uso de los espacios de uso comun estd especificada en la tabla que figura en el
ANEXO V del protocolo.

AL FINALIZAR LA JORNADA ESCOLAR.

La salida del centro se realizard de forma escalonada, con el fin de evitar las
aglomeraciones a la salida. Emplea los dltimos minutos de clase para que los
alumnos/as se laven las manos con gel hidroalcohédlico (en el caso de que los
alumnos de transporte estos deberan lavarse las manos antes) y para que la clase
guede recogida, sin papeles en el suelo, objetos y materiales en los pupitres...,
intentando que el aula quede los mas despejada posible, para favorecer su posterior
limpieza. Ademas, deberas supervisar que las ventanas y las puertas quedan
abiertas. Ambas salidas seran informadas mediante dos timbres.

Deberas permanecer hasta que se vayan todos los alumnos/as, siendo el ultimo en
abandonar el aula.

La supervision de la salida del centro de los alumnos serd realizada por los
profesores de guardia de ultima hora que deberan ayudar en ambas salidas
colaborando en las gestion del flujo en los pasillos, intentando que no haya
aglomeraciones.

No obstante, todo el profesorado debera velar porque la salida sea lo mdas ordenada
posible por lo diferentes accesos establecidos impidiendo las aglomeraciones,
colaborando con el profesorado de guardia.

El alumnado deberd abandonar el centro desplazandose hacia la escalera mas
proxima a la salida asignada, que sera la misma por la que se ha realizado el acceso.

CUANDO TENGAS UNA TUTORIA PRESENCIAL CON PADRES.

Siempre que se pueda, intentar que la atencién a familias se lleve a cabo via
telefénica o telematica. Cuando no pueda ser posible, atiende a las familias en el
centro con cita previa.

Recuerda a las familias que deben acudir con mascarilla respetando las normas de
acceso, que deben ser puntuales y que deben procurar acudir sin compaiia.

Para la atencidn a las familias estaran disponibles las dos tutorias de la primera planta
en las que habrda mamparas de separacién con el fin de favorecer la distancia
interpersonal. En estos espacios habrd geles hidroalcohdlicos, papel y solucién
desinfectante.

El profesor sera el responsable de limpiar su puesto y debera notificar al personal de
limpieza la utilizacion de ese espacio para que proceda a su posterior desinfeccion.



