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MOJESE LAS MANOS FROTESE LAS MANOS FROTA LOS DEDOS LIMFPIA EL DORSO DE LIMFPIA EL DORSO DE
ENTRE S| LOS DEDOS LA MANO

Mojese las manos con Frota las palmas de tus Frota los espacios entre Agarra los dedos entre si Frota el dorso de una
agua tibia o fria y aplique manos hasta que salga los dedos de cada mano y frota el dorso de unos mano con el pulgar
Jabon en la palma de su espuma. utilizando los dedos de con la palma de la mano contrarlo realizando un
mano. (En caso de g la otra. contraria. movimiento de

desinfectante, use una : rotacion.

cantidad prudencial). _
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FROTA LAS YEMAS DE LAVA LOS ENJUAGATE LAS SECATE LAS MANOS
LOS DEDOS ANTEBRAZOS MANOS

Frota las yemas de los L.ava cada antebrazo con Enjuaga tus manos con Sécate las manos
dedos de cada mano con la palma de la mano agua tibia empleando una toalla
la palma de la otra mano contraria

y viceversa.




